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SONT ROBEL NAKOTNI

Lielakais zinaSanu ienaidnieks nav nezinaSana, ta ir zinaSanu iliizija. Stivens
Hokings

ST nebiis pirma reize, kad var pateikt, ka misu sabiedriba par navi runat nav
pienemts. Runat par to, ka praktiski sagatavoties aizieSanai, nav viegli un
vienkarSi. Un toméer, neskatoties uz to, diezgan biezi ir dzirdéts par pedejo terpu
vai ,,mirstamkleitu”, kura varbut tiek paradita ne tikai tuvakai radiniecei, bet arl
draudzenei vai kaiminienei. Protams, zinams mulsums vai pat apjukums var
parnemt, skatoties uz 3o kleitu un iedomajoties, ka tas saimniece var sakt kleitu
pielaikot:

St W

Vizmas Belsevicas stasta motiviem.
https://www.youtube.com/watch?v=KACEeTfgMOM

VirieSi gan Saja zina atSkiras — katra zina nav dzirdéts runajam par ,,mirstamo”
uzvalku. Lai gan nereti tick pieminéts vectéva zarks lauku majas béninos, kura
glabajas zalu t&jas ziemai. Bet par uzvalku neruna, laikam jau doma, ka sieva
sarlipes — sievietes parasti dzivo ilgak.

Sodien apbediSanas biroji piedava plaSu klastu ar precém, kuras paredzetas
bérém. Tas atvieglo sagatavoSanos beéru norisei un dod vairak laika izsérot,
1zraudat savas sapes.

Agrak viss bija jadara tuviniekiem un, neskatoties uz emocionalajiem
pardzivojumiem, nacas iet darit visu nepieciesamo, lai apglabatu miruso, un
uzturet kontaktu ar realitati.

Ja apgistat vielu paSmaciba, noskatieties filmu ,,Tas dullas Paulines del”
pardomajiet un pierakstiet savas domas.


https://www.youtube.com/watch?v=KACEeTfgMOM

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

2.

’ L;nér!iejaum ui ’ Visiem

@ Vai atstatradiniekiem
véstuli ar rikojumiem?

@ Ko darit ar fotografijam,
gramatam, citam
personiskam lietam?

E Mantojuma atstasana,
testaments

@ Kur pavadit maza
nogali?

Saja nodarbiba runasim par aizie$anas praktiskajiem aspektiem, kas varétu
noderéet, ja nolemsiet savlaicigi sakartot savas lietas un bit ,,Gatavs aiziet, lai
dzivotu!”

Jautajumi, par kuriem runat griiti — Neértie jautajumi visiem.

Ieprieks€jas nodarbibas tika daudz runats par navi un ar to saistitiem dazadiem
aspektiem. Slaida redzamie jautajumi var izsaukt dazadas emocijas:
leinteresétibu, skumjas, noliegumu, nevélésanos par to domat un vél jo vairak -
par to runat.

Iespgjams, ka ir kads, kas doma — ko par to daudz spriedelét, labak klusi un
mierigi aiziet aiz makona malinas un - kada man dala, ka p&c manis tas viss
notiek!? Kadam citam tas var kalpot par uzaicinajumu sakt rikoties un izmantos
iespeju kontrol&t savu nakotni.

Parrunas ar dalibniekiem:
- Iztirzat, ka jautajumi tiek saprasti.
- Vai vel ir jautd@jumi, kurus veletos parrunat?
Ja apgistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.



= Kadas situacijas vestule var noderet?

Vai ir verts uzrakstit un atstat tuviniekiem véstuli ar rikojumiem gadijumam, ja
cilvéku piemekle smaga slimiba vai pekSna nave?

Parrunas ar dalibniekiem:

- Ka Sads sitijums var palidzet paSam sutitajam un vina tuviniekiem?

- Kas var but uzrakstits Saja vestijuma?

1. Kur atrodas pase un citi dokumenti, nauda, bankas kartes un PIN kodi kartem.

2. Paskaidrojumi attieciba uz TpaSumu, privatam lietam, informacija par to, kur
Testaments (ja tads ir), kad un kados apstaklos, un kam tas janolasa. lesp&jams, ka
cilveks velesies kaut kadas mantas atstat draugiem vai tuviniekiem.

3. Atvadu vardi tuviniekiem.
- Ko vél varetu pievienot vestijumam?

Uzzinot smagu, neizdziedinamu diagnozi cilvéks var kliit dusmigs, nonakt depresija,
izmisuma. Tada stavoklt sakt rakstit uzdevumus, ka rikoties péc vina naves it grits
uzdevums. Bet, ja izdodas parvarét So nomacoSo stavokli un sakt rakstit, pastav
iesp€ja sakartot domas un atrast iekS§€ju mieru, neskatoties uz situacijas dramatismu.

Jebkura gadijuma Sads vestijums liecina, ka cilveks ir ieskatijies acis savam bailem
un ir spejis no Sim bailem panemt kaut ko vertigu un padalities taja ar saviem
tuviniekiem. Tas ir loti svarigi palicejiem!

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.



@ Kadus rikojumus atstat

Ja ir veleSandas un gataviba izdomat, kadus rikojumus atstat tuviniekiem vai
uzticamibas personai par ricibu aizieSanas bridi un pec naves, jarekinas ar laika
spridi, kurS emocionali var izradities ne ipasi pattkams.

Toties, rakstot rikojumus, ir iesp&jas visu vai gandriz visu salikt pa “plauktiniem”,
un pastav liela varbiitiba, ka viss notiks tiesi, ta ka tiks uzrakstits.

Rezultata sanak, ka $adi rikojumi lauj kontrolét nakotni gan aizejot, gan péc
aizieSanas. Protams, arT bez Siem rikojumiem viss kaut ka notiks, bet ir lietas, par
kuram tomér labak informéet tuviniekus, lai noverstu parpratumus.

5.

@ Rikojumi par béru
ceremoniju; 3

@ Cilveku saraksts, kurus s
vélétos uzaicinat uz —

Par ko, vel var rakstit véstulg palicgjiem. Neiedzilinoties detalas, bet ja tas ir svarigi,
var uzrakstit:

-rtkojumus attieciba uz béru ceremoniju, priestera vai kontaktpersonas telefona
numuru;

- Sastadit cilveku sarakstu, kurus veletos uzaicinat uz berem un uzrakstit vinu
telefona numurus;

- jJair konkreta veleSanas, var uzrakstit, KUr janotiek izvadisanai, béru mielastam;

Tapat var atstat rikojumus par tadam detalam ka: kadus ziedus véletos, kada lai skan
mizika un, pieméram, noradit, ka gerbties viesiem.



Iesp€jams, katram cilvékam ir savi v€l€jumi, rikojumi, kurus atstat palic€jiem,
1zvaditajiem. Iesp&jams ir cilveki, kuri nevélas atstat nekadus rikojumus un uzskata,
ka tas nav vajadzigs. Ir cilvéki, kuri doma, ka vajadz&tu to izdarit, bet atliek uz
velaku laiku. Protams, ka ta ir katra briva griba un ari zinama mgéra izaicinajums
ieskatities acis nezinamajam, nenobities sakartot attiecibas ar nakotni. Palic&jus,
kuri lasis veéstuli ar rikojumiem, var parnpemt tuvibas un savilpojuma sajita.
Rakstitaja talredziba atvieglos daudzu lemumu pienemSanu un dos parliectbu un
atvieglojumu, ka viss tiek darits pareizi.

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

@ Nelaimes gadijums

@ Slimiba, koma

= Atminas zudums

@ Kadi veél gadijumi var bat?

-
i

Nave nav vienigais iemesls atstat vestijumu tuviniekiem.

Neparedz&tam situacijam: “gadijuma, ja ar mani kaut kas notiek..”, domu
sakartoSana un saraksta sastadiSana ar svarigu informaciju var nozimigi palidz€t un
atvieglot apkartgjiem 1€émumu pienemsSanu ari péksnu slimibu gadijumos insults,
infarkts vai attistoties demencei, Alcheimera slimibal utt.).

Nelaimes gadijuma vai avarijas rezultata cilvéks var atrasties koma vai bezsamana.
Bitu loti svarigi, ja tuvinieki zinatu par apdro$inasanas polisi, gimenes arsta
kontaktus, darba devg&ja kontaktus, ja cilveks vél strada.

Var gadities, ka cilvéks uzzina par to, ka ir slims un pakapeniski zaud€s atminu —
vins var uzrakstit sev atgadinajumu par kaut ko svarigu, ko izdarit vai parlasit, savas
dzives svarigakos un skaistakos notikumus.

Var ierakstit telefona audio atgadinajumus: demences gadijuma, kad slikti strada
islaiciga atmina. Ja to regulari praktize, iegiitas iemanas var saglabaties un uzlabot
dzives kvalitati arT tada sarezgita dzives posma. Var izveidot atminu kladi-orientieri,
kura sarakstit vietu nosaukumus, kuri nozimigi, vardus, kuri svarigi utt. (filma The
Notebook 2004/ /[nesnux namsamu - Katru dienu pansionata padzivojis virietis lasa
sievietei vinas/vinu dzives stastu)



Protams, ka tadi ieteikumi var likties lietderigi un sapratigi. Kadam tadi ieteikumi
manticibas del var biit biedejosi un izsaukt iekseju protestu. To izlemj katrs pats,
bet rakstot var izdoties parvaret bailes un mazinat problemas apkartejiem.

Parrunas ar dalibniekiem:
- Ko véletos uzrakstit vestule?
Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

SOTERETS Otografijam,
SEISOTISKamyictam?:
Parastas fotografijas
Kas?
Kur?
Kad?

Parastas (papira) fotografijas:

SaSkirot fotografijas, kuras v€letos saglabat un atstat dzimtas arhivam, kuras —
1znicinat, sadedzinat, ko vel var izdarit...?

Atcereties, Noskaidrot, Uzrakstit, Pajautat, ja aizmirsies citiem cilvékiem no
fotogrdfijas:

- Kad fotografija uznemta?

- Kur fotografija uznemta?

- Kas ir konkrétie cilveki fotografija?

- Kas vel zinams par situdciju un cilvékiem fotografija? - radnieciba, draudziba,
vai visi fotografija klatesoSie cilveki dzivi, kads bija iemesls tikties, fotograféties
utt.;

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet, ko vel vajadzétu
precizet par fotografijam.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.



Ko darit e Iy" Oarafijam,
BeIpoNIskam lietam?

= Digitalas fotografijas

DER s --‘l’l-ﬂ--&@

Informativi ar digitalajam fotografijam jarikojas tapat ka ar parastajam:
- Kad fotografija uznemta?

- Kur fotografija uznemta?

- Kas ir konkreétie cilveki fotografija?

Ka organizet digitalo fotografiju datu saglabaSanu, var paintereséties nodarbibas par
digitalajam prasmém senioriem.

Ja vélaties, lai pecnaceji kaut ko vairak zinatu par priekStecu dzivi, ir jaatstaj
informdcija.

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet, ko vél vajadzetu
precizet par fotografijam.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

Citas liats =S¥

=@ Gramatas majas biblic
@ Nevajadzigas lietas, kas
= Ka rikoties?

-Kadas mantas glabajas majas bez vajadzibas, aiznem vietu, trauce?



Ja cilveks ilgstosi dzivo viena vieta, vinam sakrdjas mantas, kuras ikdiena netiek
lietotas. Tas var biit jaunas, ne loti jaunas, bet vél labas un kadam varbiit noderigas,
lai gan jau ilgu laiku nelietotas.

Gramatas var nodot bibliotékai, atdot tuviniekiem, kaiminiem vai pardot cilvékiem,
kuriem tas interes€, bet tas prasa visai lielu pieptli.

Gritibas ar atbrivoSanos no nevajadzigdm mantam saistita ar kitruma un
psihologisku barjeru parvarésanu. Kadreiz nozimigas, lolotas un svarigas mantas nu
ir kluvusas liekas un var izsaukt sapigas emocionalas atminas, katru reizi, kad aiz
tam aizkeras skatiens. Ka atbrivoties no §tm lietam? Ko ar tam iesakt?

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

10.

Parrunas grupa:
- Ko iesakt ar liekam, nevajadzigam lietam?
Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrungjiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus

11.

METYOYITIE A estaments

= Privata testamenta
@ Mantojuma ligums
@ Testaments Mantojums



Privata testamenta forma - lauj Jums pasrocigi sastadit testamentu. Tomer janem
vera, ka Sadam testamentam ir jabiit rakstitam ar roku, nevis datorraksta, ka ari
japieverS uzmaniba, lai testamenta ieklautie mantinieki ir identificgjami (noradot
personas datus un citu butisku informaciju). Ja testamentu domajat nodot glabasana
notaram, tad vairs nebiis butiski, vai testamenta saturs ir rakstits pasrocigi — tas var
biit taisits ar1 datorsalikuma.

Mantojuma ligums - Ja Jus ka ped€jas gribas izteic€js esat vienojies ar kadu no
potencialajiem mantiniekiem par mantas novélésanu tiesi vinam péc Jiisu naves, tad
piem€rots risingjums ir mantojuma ligums. Tam ir prioritate attieciba pret
testamentu, un vélak izveidots testaments mantojuma Iigumu neatcel. Mantojuma
liguma Jus arl nevar€siet atstumt no mantojuma tos, kas ir neatnemamas dalas
tiesigie mantinieki.

Testaments Mantojums - Visdrosak ir doties pie zvérinata notara, lai sastaditu
testamentu vai nodotu to glabasana. Skat.: https://mana.latvija.lv/mantojuma-
atstasana/

Ja esat izlemis, kam p€c naves vélaties atstat savu mantu, ka ari, ja Jusu vélmes
nesakrit ar to, kd mantojuma sadali péc cilvéka naves paredz likums, tad piemeérots
risindjums pedejas gribas noformesanai ir testaments.

Publiskais testaments* péc ta apliecinasanas vai nodosanas glabajuma ir pieejams
Testamentu registra, no kura mirusa piederigie, veérSoties Latvijas Zverinatu notaru
padomg, var sanemt zinas par sastaditiem testamentiem — uzzinat, vai mirusais
testamentu ir sastadijis. Sis pakalpojums pieejams, sazinoties ar Latvijas Zvérinatu
notaru padomi.

Pirms izvelaties un rakstat, konsultéjieties ar specialistiem
12,

Kur pavaeis iy gleeeUEs

@ Majas

Lai nodroSinatu tadu miiZa nogali, kadu cilveks velas,vinam ir vajadzigi viens vai
vairaki sabiedrotie, kas saglabas skaidru pratu loti sareigitas un atbildigas
situdcijas, Kas saistitas ar aizieSanu!

Dazadas aptaujas, kuras censSas noskaidrot jautajumus par to, kur cilveéki veletos
pavadit miZa nogali, daudzi atbild, ka vislabak So laiku pavaditu majas. Pie


https://www.latvijasnotars.lv/notaries_map
https://mana.latvija.lv/mantojuma-atstasana/
https://mana.latvija.lv/mantojuma-atstasana/
https://www.latvijasnotars.lv/pages/latvijas-zverinatu-notaru-padomes-kontakti-sastavs-un-funkcijas
https://www.latvijasnotars.lv/pages/latvijas-zverinatu-notaru-padomes-kontakti-sastavs-un-funkcijas

labveligiem apstakliem, kad dzivibas procesi izgaist leénam, Sads lemums Skiet
optimals risinajums. Piemers - Bronija Vera ,Piecas lietas, ko cilveki visbiezak
noZz€lo pirms naves.”

— vinas klienti lénam izdzisa majas apstaklos. Majas apstaklos var regulari
nodroSinat arstnieciska personala apmekl€jumus. Var iegadaties vai izirét 1paSu
apriipes-rehabilitacijas gultu, ratinkréslu, rollatoru un citu aprikojumu.

Bet, pasliktinoties veselibas stavoklim, viedoklis par to, vai atrasties majas vai
doties uz slimnicu var mainities. Tuvinieki, sakoties krizei, kad nav iesp&ams tikt
gala ar nekontrol&jamiem simptomiem, var piedzivot lielu vainas sajiitu. Tapéc ir
labi, ja iepriek§ sarunats, ka rikoties $adas situacijas. Jo, kad dzives funkciju
nodroSinasanai nepiecieSams specifisks mediciniskais aprikojums, nodroSinat ta
izmantoSanu majas apstaklos ir visai sarezgiti vai pat neiesp&jami.

Ja apgistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.
Parrungjiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

13.

r pavadit ey e

@ Paliativa apripe stacionaros

Stacioniros pakativis spripes pakaipoksmus var sanemt

Paliativa apriape Latvija

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe

Paliativa apriipe ir aktiva un visaptveroSa to pacientu apriipe, kuri sirgst ar
smagam, bieZi dzivibai bistamam hroniskam vai akitam slimibam vai kuru
izarsteSana vairs nayv iespejama.

Paliativa apriipe ir aktiva un visaptveroSa to pacientu, kuru izarst€Sana vairs nav
iesp&jama, apripe. Tas ietvaros prioritara ir sapju un citu simptomu, ka art socialo,
psihologisko un garigo problému kontrole, nemot véra, ka paliativa apripe sava
pieeja ir starpdisciplinara un aptver pacientu, gimeni un apkartgjo sabiedribu,
nodroS§inot pacientam nepiecieSamas vajadzibas neatkarigi no vietas, kur vins
atrodas (m3jas vai slimnica), ar noluku saglabat labako iesp&jamo dzives kvalitati,
11dz iestajas nave.


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe

Paliativa apriipe pacientiem ar noteiktam diagnozém var tikt nodroSinata stacionara,
gan ambulatori — gimenes arsta uzraudziba majas viziSu ietvaros. Tuvinieka
paliativa apriipe ménesi var izmaksat pat 1000 eiro.

Rigas Austrumu slimnicas Paliativas apripes nodalas vaditajs Sosars norada, ka
nodald pacientus stabilize lidz 10 dienam. Videéji pacienti tur uzturas 7 dienas.
Talak cilvékus vienmeér nodod tuviniekiem.

Tuvinieka paliativa apriipe ménesi var izmaksat pat 1000 eiro.

—\ 99

Nakotné€ planots attistit hospisa un “atelpas briza” pakalpojumus speciali izveidota
vid€ ar specialistu pieejamibu 24/7 rezima. Ar jédzienu “hospisa apriipe” saprot
visaptveroSas palidzibas sniegSanu pacientiem ar neizarst€jamam slimibam peédg€jos
dzives méneSos. Savukart “atelpas briza” pakalpojumi nepiecieSami, lai atslogotu
gimeni un piederigos no smagas, atbildibu un lielu spéku prasosas apriipes
pienakumu veik3anas. Saja joma Latvijai ir iespéja adaptét kadu Eiropa esosu
paliativas apriipes modeli. Planots ka $im mérkim biis pieejams Eiropas fondu
finans€jumes.
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VSAC -Valsts socialas
apriapes centri:
= Valsts socialas aprii

Labklajibas ministrijas parvaldijuma Latvijas teritorija ir vairaki Valsts Socialas
Apripes Centri.

15.




NVO Latvija:

Socialas apriupes centrus veido ari biedribas: Biedriba ,,Latvijas SamarieSu
apvieniba'' (LSA) ir brivpratiga, neatkariga, kompetenta, inovativa, dinamiska un
uz praktisku ricibu orientéta sabiedriska labuma organizacija, kuras devize ir
,Palidzet dzivot",

Latvijas Sarkanais Krusts LSK mérkis ir sniegt socialas apripes pakalpojumus
cilvékiem, kuriem tie ir visvairak nepiecieSami — sociali neaizsargatiem, veciem,
vientuliem, slimiem cilvékiem, cilvékiem ar ipasam vajadzibam, gimeném ar
b&rniem. Biedriba ,Latvijas Sarkanais Krusts” (turpmak — LSK) ir viena no
lielakajam biedru un brivpratigo organizacijam Latvija, kas jau kops tas dibinaSanas
— 1918. gada 20. novembra — sniedz palidzibu griitibas nonakusiem cilvékiem. Tas
darbiba aptver visu Latvijas teritoriju — katra regiona darbojas LSK komiteja,
tadgjadi nodrosinot palidzibu péc iespgjas tuvak iedzivotaju dzivesvietam.

16.
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@ Privatas senioru rezidences ar sadarbiba Rig:
domes Labklajibas Departamentu

Latvija
Senior Group - Medicinas uznémums https://www.seniorgroup.eu/ Pilsétas
rezidence Senior Vecmilgravis, Senioru rezidences, Lields Gimenes Majas

Senior Baltic Dzintara melodija ir pirma rezidence, ko uznémums ,,Senior
Baltic” atver Latvija. Ta atrodas Riga, Jaunpils iela 20. Ta ir pilnigi jauna €ka, kura
ir viss, kas nepiecieSams $ada veida iestadém — plati gaiteni, lifti, Ipasi aprikotas
vannas istabas utt. https://seniorbaltic.lv/lv/musu-majas/dzintara-melodija/

Rigas domes Labklajibas Departaments Veic starptbas piemaksu starp
pakalpojuma maksu un pensiju, ja starpiba neparsniedz 640 EUR ménesi.


https://www.seniorgroup.eu/?fbclid=IwAR1AwJOv2H-kvmUI65O5cV30mny_L7MtjMuOkK8OjUM9jfe_fKkhdKPkeMU
https://seniorbaltic.lv/lv/musu-majas/dzintara-melodija/

17.

(EWEIeTOSIZIet?,

= Kadas ir iespéjas
ietekmét mir3anas
norisi?

Vispariga forma, kuru
dzives nosléguma
intere3u isteno3anai
grati pielietot

Daudzas valstis pastav regul&jums un attiecigas veidlapas, kas lauj paust savu gribu
par dzives noslégumu, noteikt savu parstavi. Ir iesp&jas sastadit ipasu dokumentu,
kura pausta personas griba:

- Kadus reanimesanas pasakumus persona vélas vai nevélas sanemt?
- Kadas situacijas persona atsakas no reanimacijas?

- Kur velas atrasties dzives nosleguma?

- Kadi religiski apsverumi personai nozimigi?

Latvija - Nakotnes pilnvarojums tiek izmantots tikai tad, ja cilvékam ir veselibas
traucgjumi — vin§ pats vairs nevar pienemt I€mumus, rikoties, nevar atbildet.
Pilnvaru var izmantot, ja ir izsniegts arstu komisijas atzinums vai tiesas nolémums.
Tradicionali nakotnes pilnvarojums ir attiecinams gan uz saimniecisko, gan
finansialo darbibu. Nakotnes pilnvarojumam, tapat ka jebkuram pilnvarojumam, var
noteikt terminu, bet tas var biit ar1 bez termina.

Ja cilvéks atrodas slimnica ar lauztu kaju, tas nebiis pamats, lai saktu darboties
nakotnes pilnvarojums. Tacu $ads pilnvarojums attiecinams uz gadijumiem, kad
cilvéks, pieméram, atrodas koma.

Eitanazija Latvija: Saeima 2021. 25. martd péc garam debat€ém noraidijusi
sabiedribas iniciativu “Par labu navi”, kas aicin3ja Latvija legalizét eitanaziju
nedziedinamas slimibas un necieSamu sapju gadijuma.

13.Sacimas s€des stenogrammas fragments:

. ,Sedes vaditaja. Ludzu zvanu! Balsosim par I€émuma projektu “Par 10 505
Latvijas pilsonu kolektiva iesnieguma “Par labu navi - eitanazijas legalizacija”
turpmako virzibu”! Ludzu, balsosim! Par - 49, pret - 38, atturas - 2. Lémuma
projekts pienemts.” - Tatad par iniciativas noraidiSanu balsoja 49 deputati, pret bija
38, bet atturgjas divi. Vairaki deputati Sadu sabiedribas iniciativu saskatija ka
palidzibas saucienu, kas cenSas politiku uzmanibu pieverst trikumiem atsapinaSanas
un paliativaja apriip€.

Aktivas eitanazijas un arsta asist€tas paSnavibas atlauSanas ieguvums bis iesp€ja
nearst€jami slimiem cilvékiem brivpratigi partraukt savas cieSanas


https://www.saeima.lv/lv/transcripts/category/21
https://titania.saeima.lv/LIVS13/SaeimaLIVS2_DK.nsf/0/CF5DE0689E7CC37FC22586A4002B4D26?OpenDocument

Sobrid aktiva brivpratiga eitanazija ir atlauta tadas Eiropas valstis ka Belgija,
Luksembruga un Niderlande. Savukart arsta asistéta pasnaviba ir legala Sveicé un
tados ASV Statos ka Kalifornija, Oregona, VaSingtona, Montana un Vermonta.

18.

radajd vaiBuEs

@ Svarigi uzmanigi ieklausities!

Svarigi uzmanigi ieklausities aizejoSaja!

Ir verts uzmanigi attiekties pret kopigo laiku, kas palicis. Ieklausities savas v€lmes.
Paturét tuva cilvéka roku, parunat par pagatni, jo laiks — kopigais laiks — 1énam
aiziet.

Nedaudz par fotografiju:

Daudzi cilveéki aiziet no dzives bezsamanas stavokli. Cilvékiem ir bailes aiziet,
neatvadoties no tuviniekiem. Attela 87 gadus veca Norberta Semma fotografija no
Viskonsinas Stata. Kad Norberts sajuta, ka dzivot atlicis pavisam maz, vin$ palidz
tuviniekus atnakt ciemos pie vina uz palatu, panemot lidzi vina iemiloto dz€rienu —
alu. Palata vini runaja, smgjas, atcergjas pagatnes notikumus un nofotograf¢jas, lai
ar1 pargjie radinieki var redz€t vinu tikSanos.. P&€c dazam stundam vecais virs
nomira. Sis foto guva lielu atsaucibu visa pasaulé, pec tam kad to socialajos tiklos
ievietoja vina déls. Kads ir §is fotografijas noslépums? Kapéc uz to noreaggja
simtiem ttkstosu cilvéku? Ka uzskata gramatas autore ,,Laba nave” Anna Noimana
(Ann Neumann: The Good Death), fotografija dod iesp&ju domas pievienoties Sai
gimenei un padomat par saviem tuviniekiem, kuri arT varbiit jau driz dosies prom,
vai pirms kada laika devusies aiz makona malinas. S fotografija ataino cilvéku
vélesanos pedgjos mirklus pavadit kopa ar tuviem cilvekiem. IpaSi svarigi tas ir
misdienu apstaklos, kad darba dé| daudzi cilveki dzivo loti talu no saviem tuvajiem.

Reti kur§ zina, kad pienaks pédg€ja diena, un mac€s pienacigi sagatavoties Sim
mirklim.

Svarigi uzmanigi ieklausities, jo ta var biit pédeja velesanas!



19.

@ Pédgja vélésanas:
https:/ /www.facebook

.com/watch/?v=23160
99621939901

AizkustinoSs video par péedejo veleSanos un tas izpildisSanu.

https://www.facebook.com/onlinekpru/videos/2316099621939901/?v=23160996219
39901

20.

lzvadisanisg carsy

= Religiska tradicija

Ja ir ipaSas veleSanas saistitas ar Bérem, IzvadiSanas ceremoniju, to vislabak
uzrakstit véstule radiniekiem/ tuviniekiem.

Religiska tradicija. Nozimigu lomu apbediSanas tradicijas ienem ari aizgaj€ja
religiska piederiba, kas nosaka parazas, péc kuram vins tiek apbedits. Katra
konfesija tas ir atSkirigas.

Laiciga tradicija. Musdienu sabiedriba izveidojusas un stabili ieviesusas dziv€é no
religiskajiem ritualiem brivas béru un citu s€ru pasakumu ceremonijas.

Ceremonijas vaditajs vai macitdajs. Lai ar1 ikvienam ir nacies piedalities §adas beres,
un to norise Skiet pazistama, ar1 to vada speciali sagatavots cilveks — séru
ceremonijas vaditajs vai arl macitajs, kas parzina ceremonijas gaitu un pieskir tai
atbilstosu noskanu.

Vairuma gadijumu béru ceremonija iesakas kaps€tas kapli¢a. Zarku jau pirms
ceremonijas sakuma novieto uz postamenta. Kad ierodas nelaika piederigie,
kapsetas darbinieki zarku atver, iededz kaplica novietotas sveces. Ziedus un
vainagus pie zarka pirmie novieto piederigie, pec tam ierasanas seciba Ja izvadiSana


https://www.facebook.com/onlinekpru/videos/2316099621939901/?v=2316099621939901
https://www.facebook.com/onlinekpru/videos/2316099621939901/?v=2316099621939901

notiek no majam, kluba vai béru vajadzibam atbilsto$i noformeétam citam telpam,
ceremonijas norise ir lidziga.

Pie nelaika galvgala ir vieta izvaditajam vai macitajam. Tuvinieki stajas pie zarka,
aizgajejam pie labas rokas. Pargjie pavaditaji izvietojas, kur vélas.

Ja aizgajeju izvada “laiciga gara”, tad noradijumus, kur un, ko darit, médz noradit
izvaditajs.
Ceremonija kaplica sakas ar béru melodiju. S€ru ceremonijas laika deg baltas
sveces, norunata laika ceremonijas vaditajs sak savu uzstaSanos. Kad ceremonija
kaplica beigusies, tas vaditajs uzaicina béru dalibniekus panemt ziedus, vainagus un
atvadities no mirusa. S€ru viesi atstaj kapli¢u un paliek gaidot arpusé pie durvim,
peédgjo atvadu bridi atstajot mirusa piederigajiem. Pec tam zarku aizver (p€c latviesu
tautai izveidojuSas tradicijas to uz kapa vietu nest slégtu) un, s€ru ceremonijas
vaditajam ejot pa priekSu, viri uz pleciem iznes no kaplicas.

Laukos bieZi nelaiki izvada no mdjam. Par atvadu telpu var kalpot kada
saimniecibas €ka — kl&ts, Skiinitis, garaza. Var izvadit arT no istabas vai verandas.
Laba laika izvadiSanas ceremonija var notikt arpus telpam — piemé&ram, skaista vieta
darza, paéna zem abeles vai pagalma zem ozola. Ja izvada no saimniecibas €kas,
telpu attiecigi noforme.

21.

PV FEES CETEMOonTjd.
(ETAatorija
@ Kremé3ana: Pilnigi viss pakalpojumu

spektrs: Atvadu zale, ceremonija, n
atvadu runas utt.

https:/ /www.krematorij

250,001idz 950,00€

Krematorija izvadiSanas ceremonija var biut gan religiska tradicija, gan laiciga
tradicija.

Pandémijas laika daudz kreméja droSibas apsverumu del.

ApbediSana var tikt izpildita ar kermena (mirstigo atlieku) ievietoSanu zemé
(apglabasana kapa, kapli¢a), vai uguni (kreméSana ar sekojoSu urnas ar pelniem
apglabasanu zemé vai siena — kolumbarija, vai pelnu izkaisiSanu speciala vieta
kapos, juira, mezos u.c.), vai tideni (jura vai citas iidens tilpng&s), u.c. veidos.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Kaps
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Kapli%C4%8Da&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Krem%C4%93%C5%A1ana&action=edit&redlink=1
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WETIEETaSIPpecibere m.
BETINTTIEIAS TS
= Bérumielasts
= Bérumielasta viesi
= Galdanoforméjums o
@ Atvadumielasts: mazika, i
&diens, ilgums
= Iznémumi: Pédéja goda
izradiSana aizgajéjam

Runajot par Beéru mielastu,— misdienas to pienemts rikot pe&c apbediSanas
ceremonijas, kad miruSais jau guldits zemes kl€p1, vai ar jau notikusi kremeSanas
procediira.

Vienmer ir kadi iznemumi.

Piederigie var rikoties neierasta veida, pildot aizgajeja velesanos.

Ari ta ir pedeja goda izradisana aizgajejam, ja vins to ieprieks paudis mutiski vai
rakstiski Vestule palicejiem.

(Papildus informacija: Parasti saglabajot sendakas parazas, pie béru mielasta galda
tiek aicinati visi viesi, kas ir ieradusies berés, lai izraditu godu aizgajéjam.
Mausdienas béeru mielasta organizeSanu piedava ari apbedisanas biroji un firmas
savas atvadu telpas, kas atrodas netdlu no kapiem, lai taupitu laiku un lidzeklus,
parvietojot lielakas cilveku grupas kapiem, lai taupitu laiku un lidzeklus, parvietojot
lieldkas cilveku grupas.

Galdu pienemts klat ar baltu galdautu, iededz baltas sveces, galds var tikt rotats ar
eglu zariniem. Mirusa pieminai galda gala noliek galda piederumus - nazi un
daksinu liek paraleli galda malai uz tuksa skivja, blakus skivim iededz sveci. Mirusa
kréslu dekore ar eglu zariniem, kas apviti ar séru lentu.

Sanakot atvadu mielasta viesiem, telpa tiek klusindti atskanota viegli liriska vai
klasiska miizika, ka ari religiska satura miizika. BieZi uz atseviska galdina tiek
novietota mirusd fotografija ar séru lentu un ziediem.

Atvadu mielasta sastavdala, neskaitot édienus, ir art salds vins, ar kuru ierasts béru
viesus cienat pirms béru mielasta uzsaksanas, kas simbolizé jaukas atminas, ar ko
remdeét zaudéjuma rigtumu un novélot vieglas smiltis aizgajejam. Galda pec izveles
un iespéjam jau atrodas dazadas uzkodas un aukstie édieni. Sakuma tiek pasniegts
buljons ar piradzinu, tam seko art otrais ediens, ka ari maltiti noslédz ar saldo
édienu — kiicinu un kafiju vai téju, péc izvéles.

Beru tradicijas, protams, ir dazadas un atskiras ar raksturigam niansém kadai no
religiskajam konfesijam vai tautas tradicijam, tacu kopumd béres un atvadu
mielastu Latvija misdiends riko lidzigi — gan luteranu, gan katolu, ebreju vai
pareizticigo konfesijas neizslédz mielasta rikoSanu. Tapat gan latviesi, gan krievi,
gan poli, gan ebreji un cigani — visi riko un notur béru mielastu — un visa pamata


https://memorialservices.lv/tag/Krem%C4%93%C5%A1anas%20pakalpojumi%20R%C4%ABg%C4%81

Seit ir pédeja goda izradisana aizgajejam. Atvadu mielasta laika ir pienemts runat
par aizgajeju, pieminot vina labos darbus un dzives notikumus, dalities atminds.

Tradicionadli atvadu mielasts var ilgt aptuveni 3 stundas, tacu, iespéjams ari isaks
vai garaks norises laiks. Ta saucamos ,,zviedru galdus” parasti tradicionali béres
neriko, ta parasti nav pienemts. Tacu vienmer ir kadi iznémumi, kad zinamu
apsverumu del, piederigie ta rikojas. Ari ta ir pédeéja goda izradisana aizgajejam.)
23.

ESORTAC Gl asyBedibas,

Senajiem latvieSiem beres jeb bedibas ilga divas vai tris
dienas

Mirstiet jauni, mirstiet veci,
Pusmiza nemirstiet,
PusmiZa mirusam

Paliek daudz raudataju.

Senas tradicijas Latvija: Senie latvie$i mirSanu uzskatijusi par dabigu norisi, par
dalu no pasaules rituma, par Dieva likumu. No mirSanas nebaidijas, jo to saprata ka
pareju no dzives Sai saul€ uz dzivi Vina saulé. Dainas izteikta latvieSu parlieciba, ka
miiza garums $ai saule arvien ir Dieva zina. Senajiem latvieSiem béres jeb bedibas
ilga divas vai tris dienas. Uz péd&o miuZza godu ieradas visi aicinatie viesi, lai
atvaditos no aizgaj¢ja.

Tautas dziesma par lietu biitibu, kuru nav vienkars$i apzinaties musdienas, kad jauni
laudis, pateicoties medicinai mirst mazak neka senos laikos:

Mirstiet jauni, mirstiet veci,

PusmiiZa nemirstiet,

Pusmiiza miruSam

Paliek daudz raudataju.

Pirmas bedibu dienas vakara péc senam tradicijam beru viesi sapulcgjas pie
mirusa, un §1 izdariba, ko sauca "vakesana", ilga visu nakti. Tas galvena iezime bija
dzimtas sapulc€Sanas un atvadu mielasts, kad, aizgaj€ju pieminot, visu nakti tika
dedzinatas sveces.

Otraja diena ir béres. Uz kapsétu nebrauc visa saime, turp dodas galvenokart
virieSi. PaSi izrok kapu, pasi nobere, turpat ari pirmo mielastu notur. Parbraukusi
majas, vini pakalpalicgjus izper ar eglu zariniem. Péc tam ir béru mielasts. Ja
aizgaj€js ir neprecets puisis vai meita, tad béru dienas vakara péc pusnakts béru
gods pariet kazu goda un sakas kazu izdaribas. Cilvéks nevar aiziet no §is pasaules,
ja vins nav izpildijis visu dzives planu. LatvieSiem bijusi svariga vél kada tradicija —
pedu izmiSana. Berinieki zosu gajiena izstaiga celinus, tacinas, kur miruSais
staigdjis, uztur€jies un aizmin vina pédas ciet. Lai majas paliek tikai dzivas pédas,



un dziva pasaule, kas uz mirkli ir saskobijusies, jo nave atnakusi un kaut ko
panémusi, atgrieZas ierastajas robeZzas.

TreSa diena latvieSu beru tradicija ir mantojuma daliSana. Tas notiek bridi, kad
visa dzimta ir klatesosa. Isi, atri, skaidri. Aizgaj€js dzives laika bija izteicis savu
gribu, un palicgji to ieveroja.

24,

nveRIaclaidzivotu...

@ Filozofiskie, Garigie
@ Socialie, Tradicijas
@ Psihologiskie, E

@ Biologiskie aspe

Pédeja nodarbiba. Pedeja tikSanas.
AtkartoSanai: Nedaudz no katras temas, kuras tika apskatitas
25.

= Dzivo ta ka Tev liek
sirds un neuztraucies
par to, ko doma citi

= Parak daudz stradaju

Irjaspej bit

Bronija Véra ilgus gadus stradaja paliativaja apriip un aprupéja mirstoSus cilvékus,
kas Sai pasaulé vadija pedgjas dienas. Vina saprata, ka ikvienam ir iesp&ja dzivot ta,
lai var€tu aiziet miiziba ar mierigu sirdi, nenoze€lojot dzives laika izdarito vai
neizdarito. Uzdodot cilvékiem jautajumu, ko vini noZ€lo un ko biitu velgjusies dzive
mainit, visbiezak dzird€ja vienas un tas pasas atbildes:

- dzivot paSam savu dzivi, nevis to, ko sagaida citi;
- nestradat tik daudz;

- biit drosmigam un atklat jutas;



- uzturet sakarus ar draugiem;
- laut sev justies laimigam.

Cilveki naves prieksa piedzivo bitisku izaugsmi, un daZas parmainas bijusas
patie$am fantastiskas, apgalvo medmasa.

Parrunat grupa:
-Ja Sodien biitu Jiisu pédeja dzives diena, par ko Jis visvairak noZélotu?
Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus.

26.

@ DazZadas beru
tradicijas

Nave ir viens no cilvéces kopsaucéjiem, tacu veidi, ka meés uz to reagejam, ir loti
atskirigi.
Tibetas debess apbedijumi

Senaja Tibetas debesu apbedijumu praksé redzams, ka mirusa Iikis ir novietots
augsta virsotn€, un to apedis plésgji un citi plésigi putni. Tas var Skist briesmigi
arvalstnieku ausim, tacu tas ir gan ilgtspejigs, gan kalpo simboliskam merkim, kas
atspogulo budistu ticibas piekritéju dzives nepastavibu. Likis ir ne vairak ka izmests
apvalks; dvesele jau ir virzijusies uz reinkarnaciju. Interesanti, ka tas tiek uzskatits
par labu zimi, ja tiek patéréts viss kermenis, ka uzskata Tibetas paradumi, ka pat
grifi - kadi tie ir neizveligi - ne€stu launus darbus izdarTjusas personas kermeni.

Kremacija Varanasi

Varanasi atrodas Gangas upes krastos Utarpradesas ziemelu S$tata, un piesaista
apmekl&tajus - gan svétcelniekus, gan turistus - no visas pasaules. Varanasi galvena
atrakcija ir Manikarnikas un Hari$andras béru gati. Sie plasie kremacijas lauki upes
krastos Varanasi ir liels bizness, jo hinduisti uzskata, ka svetaja pilséta kremétie tiks
atbrivoti no dzives, naves un reinkarnacijas cikla. Patiesiba pieprasijums ir tik liels,
ka Varanasi ir vieniga Indijas pilséta, kura beru sarti deg 24 stundas diennakti



septinas dienas nedgla. Pilsétas videji katru dienu sadedzina gandriz 200 Iiku. Pirms
nogadasanas sarta kermeni tiek ietiti krasainos audumos un virieSu gimenes locekli
ar bambusa nestuvém to nes uz Gangu, lai Tslaicigi iegremdetu upes tidenos. Pec
tam, kad Iikis ir atstats noziit uz gata pakapieniem, tas tiek nogadats degosa bedrg un
parklats ar mango vai sandalkoku. Joss niijinas, viraks un sandalkoka pulveris tiek
izmantoti, lai mask&tu asu degoSu matu un miesas smarzu. Visbeidzot, pelni un
visas citas paliekas, kas nesadalas intensivaja karstuma, tiek savaktas un izkaisitas
pa Gangu

Pelnu izberSana jiura Honkonga

Ta ka gandriz 7,4 miljoni iedzivotaju ir iespiesti apgabala, kas ir mazaks par 430
kvadratjiidzém, Honkonga bitu ceturta visblivak apdzivota valsts uz planétas (ja ta
patiesam bitu valsts, nevis Kinas Tpasais administrativais regions). Apbedijumu
zemes gabali Honkonga ir kaut kas ekskluzivs, un dazi no tiem, kas ir pieejami,
maksa 380 000 lidz 640 000 USD. No 48 000 cilvéku, kas katru gadu mirst
Honkonga, 90 procenti tiek kreméti. Bet tik parpildita pilséta pat ar vienkarSa niSa
urnas uzglabasanai ir ¢etru gadu gaidiSanas saraksts un pratam neaptverama cenu
zime. Tapeéc 2005. gada Honkongas valdiba saka popularizét “zalos apbedijumus”.
Gimenes tiek aicinatas izkaisit mirusa pelnus viena no 11 pieminas darziem vai jira.
Cilvéku mirstigo atlieku izkliede€Sanai ir noteiktas tris juras teritorijas; valdibas
vadits bezmaksas pramju pakalpojums, kas sp&j uznemt lidz 300 cilvekiem, stta
sérotajus uz un no $Tm specialajam vietam, kur mirstigas atliekas tiek parmestas aiz
borta.

Niiorleanas dZeza beres.

Tas ir viens no Niiorleanas, Luizianas Stata prototipiskajiem att€liem: trakojoSais,
dzeza nokrasas béru gajiens. Apvienojot Rietumafrikas, francu un afroamerikanu
tradicijas, béres Niorleana rada unikalu lidzsvaru starp prieku un skumjam, jo
s€rotajus pavada solojoSs orkestris. Sakuma tas spéle bedigas t€mas, bet, kad
kermenis ir apglabats, vini pariet uz optimistisku noti. Katartiskas dejas parasti ir
notikuma dala, lai piemin€tu mirusa dzivi.
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SErOSANES U piesces
nsihologisiGEs

= Noliegums un izolacija: -
«Ne ta nevar but taisniba»
= Dusmas:
«Kapec tiesi es? Par ko? Tas nav
godigi!»
= Kaulésanas:
«Ir jabit espéjai izglabi
vismaz uzlabot manu st

Ko mirstoSie cilveki var iemdcit arstiem, garidzniekiem un piederigajiem?

1965. gada medicinas doktore Elizabete Kiblere-Rosa pieversas smagi slimu
pacientu psihologijai un organizgja dazas tik$anas, kuras kopa ar Cikagas teologijas
seminara studentiem un arstiem tikas klinika ar mirstoSajiem pacientiem. TikSanas
laika runaja par navi, dzivi un parejas posmu. Seminaristi saka tikties ar bezcerigi
slimajiem, ierakstot sarunas magnetofona, lai pec tam tekstus analiz€tu. Cilveki,
kuri bija saistiti ar apriipi: mediki, medmasas, sanitari, apripé€taji, socialie
darbinieki, dazadu religisko konfesiju parstavji, terapeiti, psihologi, pateicoties
Kibleres-Rosas lekcijam labak izprata mirstoSo cilvéku psiho-emocionalo stavokli
un ar navi saistiti morali gtiskos aspektus.
Galvena mactba, ko guva autore:

- nevis baidities un izvairities no tuvuma ar viniem, nevis slépt patiesibu, bet biit
kopa ar viniem un uzklausit vinu bedas, pardzivojumus, bailes un sapes, kas rodas
negaiditi nonakot dzives nosleguma.

Tas sniedz mierindjumu, normaliz€ aizieSanu aizgaj&jam, dod iesp&ju tuviniekiem
saprast, kadus psihologiskos stavoklus un emocijas pardzivo cilvéks, kuram ir
jaaiziet, ka palidzet to veikt kvalitativak. Lai saprastu, ka 11dzigi pardzivojumi ir ar1
citiem cilvekiem.

E.Kiblere-Rosa: Zinasanas dara jiis pazemigu, tas nedara jiis lepnu.

E.K-Ross: Tie, kuriem ir spéks un milestiba sédét kopda ar mirstoSu pacientu
klusuma, kas parsnied; vardus, zindas, ka Sis bridis nav nedz biedejoss, nedz
sapigs, bet gan mieriga kermena darbibas partrauksana.



28.

Hlologiakiagagaieg

@ Zinatnieki par dz

tves beigu procesu
e [P

MirstoSie cilveki pamazam un noteikta seciba zaude savas vélmes, ka art
manu organu funkcijas: Pirmkart, izziid izsalkums, tad slapju sajiita. Tad
wiet prom” runa un redze. Pedejais, ko cilveks zaude pirms naves, ir dzirde
un tauste.

Pedejas dzives stundas un dienas pacienti visbiezak ir bezsamana vai
neorient&jas telpa un laika, tapec nav iesp&jams precizi zinat, vai cilveks cies
vai né. Kad smadzengs sakas mirSanas procesi, noteiktas zonas var tikt
uzbudinatas. Un viena no tam ir joma, kas atbild par redzi, - paskaidro
pétnieks. "Un tiesi Saja bridt cilveki sak redzet gaismu.«

“Kad smadzenés sakas mirSanas procesi, noteiktas zonas var tikt uzbudinatas.
Un viena no $STm jomam ir joma, kas atbild par redzi, ’skaidro Deivids Hovda.
"Un tiesi Saja bridi cilveki sak redzet gaismu. Zinatnieks ierosina, ka §is jutas ir
izskaidrojamas ar peksnu fermentu izdaliSanos.

Kristofera Kerra vadita zinatnieku grupa apriipes centra netalu no Bufalo, veica
petijumu par mirstoSu cilvéku sapniem. Lielaka dala respondentu vai, precizak
sakot, 88%, teica, ka viniem ir sapni vai vizijas. Bet Sie sapni tiek uztverti
atSkirigi, nevis ka parastie sapni. Tas ir skaidrakas un realakas. “Sapnis pirms
naves var biit tik spilgts un taustams, ka Skiet, ka tas pat modina cilvéku. Un
tapec mirSanu biezi var uztvert ka atmodu realitatei, “raksta petnieki Zurnala
Palliative Medicine. 72% aptaujato sapnoja par atkal apvienoSanos ar jau
mirusiem cilvékiem. 59% sapnoja, ka gatavojas celojumam. 28% pardzivoja
nozimigu pagatnes pieredzi (pacienti tika interveti katru dienu, tap€c vieni un tie
pasi cilveki runaja par dazadiem sapniem).

Lielakajai dalai pacientu sapni bija nomierinosi un pozitivi. Zinatnieki apgalvo,
ka sapni var palidze€t samazinat bailes no naves. Ped€jas dzives stundas, kad
cilveks jau ir partraucis &t un dzert, vin§ bieZzi zaudeé redzi. "Lielaka dala
mirstoSo cilvéku aizver acis un jutas ka aizmigusi," saka DZeimss Hallenbeks,
Stanfordas paliativas apriipes specialists. - No §1 briza 1idz pasam beigam meés



varam tikai pienemt, kas notiek ar cilvéku. lespaids ir tads, ka ta joprojam nav
koma, bet kaut kas loti lidzigs sapnim. "Precizu bridi, kad cilveks nonak Saja
miega stavokl1 vai pat sak mirt ir loti griiti noteikt.

"Tas ir ka negaiss," saka Dzeimss Hallenbeks. - Vilni pieaug. Bet nekad nevar
precizi zinat, kad tas saksies... Vilni kliist arvien augstaki. Un visbeidzot, vini
iznes cilveéku atklata jura.

SaskarSands ar navi mudina domat par savu dzivi, saprast to savadak, domat
par to, ka dzivot jegpilnak un pilnvertigak. Nave mudina domat par miisu pasu
dzivi, tas nozimi, sajust, cik dargs mums ir laiks, neatkarigi no ta, vai tas ir
daudz vai maz. Nave lieck mums katru dienu sakartot ta, lai ta bitu kaut kas
nozimigs. TikSands ar navi ir tikSanas ar dzivi. Cilveks, kurs ir nodzivojis dzivi,
jegpilni pienem navi vieglak neka tas, kura dzive bija tukSa un bezjedziga.
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BT TaKTiskie aspekti

Vai atradas atbildes uz
jautajumiem, kuri bija
nosaukti pirms
nodarbibam ,Gatavs
aiziet, lai dzivotu!” :

@ Vai iespéjams laicigi
sagatavoties aiziesa

& - Vai es velos to
N
Parrunas ar grupas dalibniekiem un iegiitas informacijas apkoposSana.
Atgriezeniska saite no grupas daltbniekiem.
Stipro, vajo vietu fiksesana.
Iespéjas turpmako nodarbibu materialu uzlaboSanai.
Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus.
Izdariet secinajumus, un ja ir iespéjas iesniedziet ieteikumus nodarbibu
materialu uzlabosanai.
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GCatavs alzige EieEgYa)

Veiksmi un laimigu celojumu dzive!

Epikiirs:

Pats SausminoSakais launums — Nave — ar mums nekadi nav saistits, jo tad, kad
mes esam, naves nav, bet tad, kad atnak nave, miisu nav. Tatad nave nav saistita
ne ar dzivajiem, ne ar miruSajiem, jo vieniem tas vel nav, bet otru pasu nav.
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