GATAVS AIZIET , LAl DZIVOTU

PRAKTISKIE ASPEKTI
JEB KA KONTROLET NAKOTNI

Lielakais zinasanu ienaidnieks nav
nezinasSana, ta ir zinasanu iluzija.
Stivens Hokings
2021.



Neértie jautajumi visiem

Vai atstat radiniekiem = Ka véletos aiziet?
vestuli ar rikojumiem? m Pédéja velesanas

Ko darit ar fotografijam, g JzvadiSanas ceremonija.
gramatam, citam Béres. Krematorija.

. - . = ? - i B _ 5
personiskam lietam: m AtvadiSanas péc bérem.
Mantojuma atstasana, Beru mielasts
[esta iy m Bedibas jeb Béres
Kur pavadit mtaza senlatviesu tradicijas

nogali?



Veéstule

= Kadas situacijas ve




Vestule palicejiem

= Kadus rikojumus atstat tuviniekiem?




Vestule palicejiem

Rikojumi par beru
ceremoniju;
Cilveku saraksts, kurus

veletos uzaicinat uz
béerem un vinu tel. nr.;

Kur notiks izvadisana, 5
béru mielasts; -

e

Milotie ziedi, muzika,

apgerbs;



Vestule «Gg

Nelaimes gadijums
Slimiba, koma

Atminas zudums
Kadi vel gadijumi

=
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Pieskarieties, lai
] pauzétu ierakstu.
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Ko darit ar fotografijam,
personiskam lietam?

Parastas fotografijas
Kas?
Kur?
Kad?




Ko darit ar fotografijam,
personiskam lietam?

= Digitalas fotografijas
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Citas lietas -Ko iesakt?

= Gramatas majas bibliotéka.
= Nevajadzigas lietas, kas apgrutina ikdienas dzivi.
= Ka rikoties?




Ko iesakt a
hevajadzigar

Parrunas: Grupas 2-3 cilve i




Mantojums, Testaments

= Privata testamenta forma
= Mantojuma ligums
= Testaments Mantojums

https:/ /mana.latvija.lv/manto
Jjuma-atstasana/

m Publiskais testaments

Latvijas Zverinatu notaru
padomes



https://mana.latvija.lv/mantojuma-atstasana/
https://www.latvijasnotars.lv/pages/latvijas-zverinatu-notaru-padomes-kontakti-sastavs-un-funkcijas




Kur pavadit maza

= Paliativa aprupe stacionaros

Stacionaros paliativas apripes pakalpojumus var sanemt:

Arstniecibas iestide Kontaktinformacija

WSIA “Paula Stradina kiniska
universitates slimnicz"

SlA "Rigas Austrumu kiiniska
universitates slimnicas”
stacionara “Bikerniekd”

SIA "Daugavpils redion3ls
slimrica”

%
® Pilsonuiela 13, Riga
@ wwwstradinily

% §7000610

B Lielvardes 68, Riga

@ wwwaslimnica v
Stacionars Bikernieki » Paliatvas
apriipes nodala

i, 65422419

® Vasarnicu iefa 20, Daugavpils

@ wwwsimnica daugavpilsly

Plausu slimibu un tuberkulozes
centrs » Paliativas apripes nodala

S1A “Jekabpils regionla %, B2203333
slimnica” -
® A Pormala 125, Jékabpils
o T
SlA “Rézeknies slimnica® %, E8805050
8 18 novemnbra iela 41, Rézelne

@ www.rsiimnica.iv

SlA “Vidzemes slimnica™ % 64202603: 64202601
8 Jumaras iela 195, Valmicera
@ ) —

Modalas » Paliativas un iSlaicigas
socialas apripes nodala

Modalas > Faliativas apripes
nodala



VSAC -Valsts socialas O

aprupes centri:

@ Valsts socialas aprapes centrs
"Riga" 7 centri

@ Valsts socialas aprapes
centrs "Kurzeme" 7 centri

@ Valsts socialas aprap
centrs "Zemgale" 6 ce

@ Valsts socialas aprape
"Vidzeme" 3 centri

.........

= Valsts socialas aprapes

"Latgale" 5 cenh



http://www.vsacriga.gov.lv/
http://www.vsackurzeme.gov.lv/
http://www.vsaczemgale.gov.lv/lv
http://www.vsaczemgale.gov.lv/lv
http://www.vsaclatgale.gov.lv/

Kur pa

LATVIJAS SAMARIES
APVIENIBA: SOCIALAS
APRUPES CENTRI:

Palidzét dzivot






m Kadas ir iespéjas Nakot
ietekmeét mirsanas Latvijas
norisi? piee a

1. jal

Vispariga forma, kuru
dzives nosléguma
interesu istenosanai
gruti pielietot.

N



Pedéja velesanas

= Svarigi uzmanigi ieklausities!




Pedéja vélesanas

= Pedeja velesanas:

https:/ /www.facebook
.com/watch/?v=23160
99621939901



https://www.facebook.com/watch/?v=2316099621939901

lzvadisanas ceremonija. Béres

= Religiska tradicija = Laiciga tradicija




Izvadisanas ceremonija.
Krematorija

= Kremesana: Pilnigi viss pakalpojumu
spektrs: Atvadu zale, ceremonija, muzika,
atvadu runas utt.

‘.. i

https:/ /www.krematorija.lv /
250,00 lidz 950,00 €



https://www.krematorija.lv/
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Atvadisanas péc béram.
Béru mielasts

Beru mielasts

Beru mielasta viesi
Galda noformejums
Atvadu mielasts: muzika,
édiens, ilgums
Iznemumi: Pedeja goda

izradiSana aizgajejam




Latviesu tradicijas. Bedibas.

Senajiem latvieSiem beres jeb bedibas ilga divas vai tris
dienas

Mirstiet jauni, mirstiet veci,
Pusmiiza nemirstiet,
Pusmiiza mirusam

Paliek daudz raudataju.
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Gatavs aiziet, lai dzivotu...

Filozofiskie, Garigie
Socialie, Tradicijas
Psihologiskie, Emocionalie
Biologiskie aspekti

Praktiskie aspekti

Atzinas, nozelas par dzivi
Dazadas beru tradicijas
Piecas serosanas stadijas

Zinatnieki par dzives beigu
procesu

Vai kontrolet nakotni
iespejams?



Dzivo ta ka Tev liek
sirds un neuztraucies
par to, ko doma citi

Parak daudz stradaju
Ir jaspej bit atklatam

Ir verts ziedot laiku un
energiju, lai
nepazaudetu vecos
draugus

Mes varam biit laimigi,
galvenais sev netraucet




Socialie aspekti Tradicijas

m DazZadas beru
tradicijas




Sérosanas un mirsanas
psihologiskas stadijas

= Noliegums un izolacija:
«Ne ta nevar but taisniba»

@ Dusmas:

«Kapec tiesi es? Par ko? Tas nav
godigi!»

m Kaulesanas:

«Ir jabut iespejai izglabties vai
vismaz uzlabot manu stavokli! Es

darisu visu pareizi un visu, kas
vajadzigs!»

= Depresija:
«Izejas nav! Vienaldziba.»
@ PienemsSana:

«Kaut ka jasadzivo ar to.... un
jagatavojas pedejam celam»




Biologiskie aspekti

m Zinatnieki par dzrves beigu procesu
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Nodarbibu praktiskie aspekti

Vai atradas atbildes uz
jautajumiem, kuri bija
nosaukti pirms
nodarbibam ,,Gatavs
aiziet, lai dzivotu!” :

= Vai iespejams laicigi
sagatavoties aiziesanai?

m - Vai es velos to darit?

Kadas pardomas péc
piedalisanas nodarbibas:

Kadas témas vajadzeéja
apskatit izverstak?
Kadas témas bija parak
plasi izveérstas

Ko vajadzétu mainit,
uzlabot?

Kas jums noderéja,
patika visvairak?



Gatavs aiziet, lai dzivotu!




