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PEC AIZIESANAS: BIOLOGISKIE
ASPEKTI
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CILVEKA BIOLOGIJA

CILVECE GAIDA JAUNUS
ZINATNISKUS ATKLAJUMUS

Cilveka biologiska izcelsme -
DNS

Biologiska pulkstena
paradiba

Briviba izveleties nakotnes
notikumus



Karnovska ricibspéjas skala

Cilveks spéj normali darboties un stradat. Normals veselibas stavoklis. Sudzibu un
Nekada Tpasa apriipe nav nepiecieSama. 100 slimibas pazimju nav.

90 Cilveks spéj normali funkcionét. IzpauZas nebutiskas
slimibas pazimes vai simptomi

80 Normali funkcionésana prasa piepdli. Paradas dazas
slimibu pazimes vai simptomi.

Cilveks vairs nespéj stradat, bet var dzivot 70 Sp€j sevi apripét, nesp€j turpinat ierastas darbibas un
majas un tikt gala ar gandriz visam aktivi stradat.
personiskajam vajadzibam. NepiecieSama

lielaka vai mazaka palidziba.

60 Briziem nepiecieSama palidziba.
Lielakoties spéj apripét sevi.




Karnovska ricibspeéjas skala

DEFINICIJA PROCENTI % KRITERUI

_ NepiecieSama palidziba un bieza mediciniska aprupe.

Cilveks nespéj aprupét pats sevi. Cilveks ir nespéjigs, nepiecieSama 1pasa

NepiecieSama slimnicas vai cita mediciniska apriupe un palidziba
personala aprupe.

Slimiba var strauji progresét.

Cilveks ir arkarteji vajs. Lai gan nave vel
tik driz neiestasies, parasti cilvéks tiek uznemts
stacionara aprupée.

Cilveks ir smagi slims. NepiecieSama hospitalizacija un

dzivibas uzturésanas proceduras.

Cilveks mirst. Organisma spéja nodrosinat dzivibas
uzturésanai nepiecieSamas funkcijas strauji mazinas.

Cilveks miris.



BIOLOGISKAS NAVES BUTISKIE ASPEKTI

GAISMA TUNELA GALA

Biologiskie naves céloni

Kliniska un biologiska
nave

Biologiskas naves fakta
konstatéSana

Biologiskas naves veidi




Paliativas aprupes masu pasaizliedzigais darbs ir
gruts gan fiziski, gan psihologiski

NAVE - NEIZBEGAMA DZIVES DALA

Negativs un pozitivs
naves téls;

Masu domas par
mirstoso kopsanu;

Mirstoso pacientu
apruapes problemas; }

Veidi, ka mazinat
medmasu trauksmi;




Ko zinatnieki Luk, ko tas patieSam nozime,
Sodien zina par ja jus sapnojat par navi
dzivibas beigu

procesu

Ka notiek mirsana?
Vai mirt ir sapigi?
Vai persona zina, kas
notiek?

Kapec cilveki redz
gaismu?

Kadi ir sapni pirms
naves?




KO CILVEKI DOMA
PAR NAVI?

Cilveka attiecibas ar Domas naves krustcelés
naves faktu

Nave ir jasagatavojas

Bailes no naves

Samierinasanas ar navi



Faktoru ietekme uz dzives ilgumu

| 1st Qtr

Dzives veids 49-53%

H 2nd Qtr

Genetika 18-22 %

= 3rd Qtr

Apkarteja vide 17-20%

W 4th Qtr

Veselibas aprupe 8-10 %
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PALDIES PAR UZMANIBU
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