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Saja tema tiks skarti termini: cilveka
biologija, svarigakie naves aspekti un biologiska nave ka neizbégama dzives
sastavdala, tas, ko zinatnieki Sodien zina par dzives beigam un procesu, ka cilveki
doma par navi.
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CILVEKA BIOLOGIJA
CILVECE GAIDA JAUNUS
ZINATNISKUS ATKLAJUMUS

Cilvéka biologiska izcelsme -
DNS
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Biologiska pulkstena j
paradiba / .
Briviba izvéléties nakotnes vy
notikumus
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Cilvéka biologija- Cilveka izcelsme - Divas teorijas:

Kreacionisma teorija

Vissenaka dzivibas radiSanas teorija. Dazadu religiju parstavji apgalvo, ka Dievs ir
radijis pasauli un dzivibu. Pieméram, Armagas arhibiskaps USers saskaitija Bibele



minéto Kristus priekSteCu vecumu un konstateja, ka cilvéks ir radits 9 no rita 4004.
gada 23. oktobri pirms Kristus dzimsanas.

Dzivibas biokimiskas izcelSanas teorija

To radijusi un attistijusi tadi zinatnieki ka A. Oparins, S. Millers u.c. Tas pamata ir
teze, ka noteiktos apstaklos, kadi eksisteja uz Zemes pirms 3,7-4,5 miljardiem gadu,
organisko vielu molekulas varja rasties no neorganiskam vielam. Pamazam S§is
primitivas Stinas saka vairoties paSas un energiju ieguva heterotrofi — noardot apkart
esos$as organiskas vielas.

Turpmakas evoliicijas biitisks posms ir fotosintez€josSu Stinu raSanas. Fotosintézes
rezultata Zemes atmosfera radas un uzkrajas skabeklis.

Pirmie organismi uz Zemes bijuSas karstumizturigas s€ra bakterijas. To fosilas
atliekas ir atrastas Australija un ir vairak neka 3,5 miljardus gadu vecas.

Viena no biologijas pamatkoncepcijam ir evoliicijas teorija (evoliicija dabiskas
izlases cela), kas skaidro, ka uz Zemes mainas un attistas dziviba, un saskana, ar kuru
visam zinamajam dzivibas formam ir, vienota izcelSanas. Evoliicijas teorija postulg,
ka visi Zemes organismi c€luSies no kopiga priekSteca génu fonda, kas, visticamak,
uz Zemes radies pirms 3,5 miljardiem gadu. Terminu "evolicija" 1809. gada ieviesa
Z.B. Lamarks, tomér ka teoriju to izvirzija anglu dabas pétnieks Carlzs Darvins
(Charles Robert Darwin), formuléedams tas virzitajspéku — dabisko izlasi.
Biologiskais pulkstenis

Kreacionisma teorija: Adams un Ieva dzivoja ilgak par 900 gadiem???
Evolicijas teorija:

Diennakts biologiskais pulkstenis: Veseligs miegs; Kadi neirotransmiteri izstradajas:
Melotanins, Serotanins, un ka ictekmé veselibu

Videjais dzives ilgums

Minimums Latvija tika fikséts 1994. gada — virieSiem 60,7, bet sievietém 72,9
gadi (CSP, 2002, 120). Turpmak Ilidz ar tautsaimniecibas izaugsmi sekoja
sistematiska miiza ilguma palielinasanas, 2017. gada virieSiem sasniedzot 69,8 un
sievieteém 79,6 gadus (CSP, 2018). Lai gan abos gadijumos tas ir Latvija vesturiski
visaugstakais fiksetais iedzivotaju paredzamais miZza ilgums, tomér par vairak
neka 8 gadiem virieSiem un par 4 gadiem sievietém atpalick no ES valstu vidgja
Itmena. Latvija un Lietuva bija vienigas ES wvalstis, kuras virieSu paredzamais
muZza ilgums ve€l nav sasniedzis 70 gadu robezu. Sievietém Latvija, ka ari
Bulgarjja un Rumanija paredzamais miiza ilgums joprojam ir mazaks neka 80

gadi.
Videjais veseligas dzives ilgums:

Veseliga miiZza ilgums: Saskana ar jaunakajiem Eurostat datiem (2016.gads)
vidgjais veseliga miiZa ilgums dzimuSajiem Latvija ir 54, 9 gadi sievietém un 52,3



gadi virieSiem. Savukart péc 65 gadu sasniegSanas vidgjais veseliga miiza ilgums
abiem dzimumiem ir 5,6 gadi. Vidgjais dzives ilgums Latvija ir 74,53 gadi. Ja
pensijas vecuma paaugstinasana tiek ignoréts raditajs «veseliga miiza ilgumsy, tad
rezultata varam nonakt pie loti zemas atdeves darba tirgii un socialam problémam.
Paaugstinot pensijas vecumu, bez ka noteikti iztikt nevar€s, véra janem ari
pirmspensijas vecuma stradajoSo nodarbinatibas iesp€jas un nediskrimin€Sana
darba tirgii. Turklat jaraugas, lai izvairitos no nevienlidzibas, jo zemi ienakumi, ka
ar1 zema izglitiba ir viens no riska faktoriem ar1 veselibai, kas samazina paredzama
veseliga miiza ilgumu.

Cilveku maksimalais miiZa ilgums nevar augt bezgaligi, un tam ir konkréeti limiti,
apgalvo zinatnieki.

Petijuma Alberta EinSteina Medicinas koledZas (ASV) zinatnieki nonakusi pie
secingjuma, ka var€tu eksistet konkréts cilvéka maksimalais miiza ilgums, kuru
mes nespesim parkapt, neskatoties uz to, kadu limeni sasniegs medicina. P&tijuma
rezultati public@ti zurnala “Nature”.

Kops 19.gadsimta cilvéku vidgjais dzives ilgums ir nemitigi audzis, pateicoties
uzlabojumiem veselibas apripé€, uztura, higiéna, dzives apstaklos un citas sfeéras.
Pieméram, prognozes liecina, ka ASV Sobrid dzimusie mazuli nodzivos videji 79
gadus, bet 1900.gada ASV vidéjais prognozetais miiZa ilgums bija tikai 47 gadi.

Kops 20.gadsimta 70.gadiem pieaudzis ar1 cilveku maksimalais muza ilgums jeb
vecums, kadu sasniedz pasaules ilgdzivotaji. EinSteina Medicinas koledZas
petnieku aprékini liecina, ka maksimala miiza ilguma pieaugums neturpinasies
bezgaligi. Tam ir sava robeZa, un més tai esam pietuvojusies.

Dati liecina, ka tas jau ir noticis 90.gados,” atklajis pétijuma galvenais autors,
genétikas un medicinas pétnieks doktors Jans Vijgs (Jan Vijg).

Petijuma zinatnieki analiz€ja datus no Cilvéku mirstibas datu bazes, kas satur
informaciju par mirstibu un cilvéku populaciju vairak neka 40 valstis.

Kad pétnieki pieversas datiem par ilgdzivotajiem (cilvékiem, kas nodzivojusi 100
gadus vai ilgak), vini pamanija, ka lielaka dala ilgdzivotaju mirusi ap 100 gadu
vecumu un reti kuriem izdevies parsniegt So robeZu, neatkarigi no dzimsanas gada.
Ta bija pirma pazime, kas mudinaja pétniekus domat, ka cilvéku maksimalajam
miza ilgumam tomeér varétu but kads limits.

Pec tam pétnieki pievérsas informacijai par cilvékiem, kas nodzivojusi visilgako
mizu. Uzmaniba tika fokuséta uz cilvékiem, kas nodzivojusi 110 vai vairak gadus
laika posma no 1968. lidz 2006.gadam 4 valstis ar vislielako ilgdzivotaju skaitu —
ASV, Francija, Japana un Lielbritanija. Véra nemti tika tikai oficiali apstiprinatie
dati.



Datu analize paradija, ka laika posma no 70.-90.gadiem ilgdzivotaju dzives
maksimalais ilgums pieauga, bet ap 1995.gadu pieaugums apstajas. lesp&jams, ta
Ir pazime, ka pastav maksimalais dzives ilgums.

lligdzivotaju maksimalais dzives garums parstaja pieaugt tuvu 1997.gadam, kad
nomira 122 gadus veca franciziete Zanna Kalmana (Jeanne Calment) —
sieviete, kas nodzivoja ilgako oficiali registréto miiZu pasaules vésture.

Veicot papildus aprékinus, EinSteina koledZas pétnieki nondca pie secinajuma,
ka videjais maksimalais cilveka miiZa ilgums varetu biit 115 gadi, bet galéja
cilveka miiZa ilguma robeZa — 125 gadi.

Peéc petnieku domam medicinas nozares attistiba turpinas palielinat vidéjo miiza
ilgumu, bet ne maksimalo. “Lai gan nav izslégta iesp€ja, ka 1pasi izravieni
medicina var palidzét parkapt misu aprékinatajam dzives ilguma robezam, tiem
butu jatieck gala ar daudzam genétikas ipatnibam, kas nosaka cilvéka dzives
ilgumu”.

Vai zinajat, ka cilveéks var izvéleties nakotnes notikumus jau no b&rnibas? Tas ir
saistits ne tikai ar miisu biologiju, bet arT ar dzivi. Ir loti interesanti paskatities uz
maziem bérniem. Psihologi apgalvo, ka atminu rada dzives notikumi. M@s parasti
atceramies nozimigus notikumus tikai tapéc, ka tie mums ir loti svarigi. Cik
nozimigu notikumu notika pirmaja dzives gada? Desmitiem (rundjot par svarigiem
notikumiem, kurus vérts atceréties). Un tikai dazi var atceréties dazus no tiem.
Kapec? Un tie nosaka miisu izveles ka pieaugusajiem un var kavet musu garigo
Izaugsmi.

Nedaudz par biologiska organisma atjaunosanos. Cilvéka biologiskaja vesturé mées
esam krustcel@s. Parunasim par to, ka atgiities. Seit nav noslépuma. Cilvékam, kurs
nak pie arsta, ir izvéle - atveseloties. Bet ta nav. Daudzi cilveki izvelas tikai
atvieglojumu cieSanam. Cilveki v€las, lai arsti, vinus izarstétu. Vai ta ir personiska
izvele? Ta nav izvéle. Vinu izvéle ir nodot arstiem atbildibu par savu atveseloSanos.
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Parrunat grupa vai ir no dzives pieredzes ir pazistami gadijumi no Karnovska

ricibspéjas skalas

Ja apgistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrungjiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet

secinajumus.

Karnovska ricibspéjas skala

DEFINICIJA PROCENTI KRITERIJI
%
Cilveks spgj normali darboties 1 Normals veselibas stavoklis. Stidzibu un
strﬁdﬁt: }\Iekéda 1pasa aprupe nj 10 slimibas pazimju nav.
nepiecieSama.
90 Cilveks spg] normali funkcionét. Izpauz
nebiitiskas slimibas pazimes vai simptomi
80 Normali funkcionéSana prasa piepuli. Parad

dazas slimibu pazimes vai simptomi.

Cilveks vairs nesp€j stradat, b
var dzivot majas un tikt gala
gandriz  visam  personiskaja
vajadzibam. NepiecieSama lielal
vai mazaka palidziba.

70

Spéj sevi apriipét, nesp€j turpinat ierastas darbib
un aktivi stradat.

60

Briziem nepiecieSama palidziba.

Lielakoties sp&j apripéet sevi.

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet

secinajumus.
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Karnowvska ricibs péjas skala
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Parrunat grupd vai ir no dzives pieredzes ir pazistami gadijumi no Karnovska

ricibspéjas skalas

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet

secinajumus.

DEFINICIJA

PROCENTI %

KRITERIJI

50

NepiecieSama palidziba un bieza medicinis]
aprupe.

Cilveks nespgj apriipét pats sey 40 Cilveks ir nespgjigs, nepiecieSama Tpasa
Nep{ei:lgsa{na shm_nlcas vai cf apriipe un palidziba

mediciniska personala apripe.

Slimiba var strauji progreseét.

30 Cilveks ir arkarteji vajs. Lai gan nave vél
tik driz neiestasies, parasti cilvéks tiek uznen
stacionara apripe.

20 Cilveks ir smagi slims. NepiecieSan
hospitalizacija ~ un  dzivibas  uzturéSan|
procediiras.

10 Cilveks mirst. Organisma sp&ja nodroSin
dzivibas uzturéSanai nepiecieSamas funkcij
strauji mazinas.

0 Cilveks miris.

6. Biologiskas naves aspekti



BIOLOGISKAS NAVES BUTISKIE ASPEKTI

GAISMA TUNELA GALA

Biologiskie naves céloni

Kliniska un biologiska
nave

Biologiskas naves fakta
konstatésana

Biologiskas naves veidi

Biologiskas naves celoni: Zemslaida piezimes

1. Ar dzivibu nesaderigs bojajums; Bagatigs un straujs asins zudums, Dzivibai
svarigu organu saspiesana; Soka stavoklis; Embolija (Asinsvadu vai limfvadu
aizsprostojums ar asinis vai limfa nokluvusu asins recekli, gazes pisliti u. tml.);
Sekundarie celoni: infekcijas slimibas; Organisma infekcija;, Neinfekcijas
slimibas.

2. Sirds aktivitates un elposSanas tritkums, Sirds neaktiva - ilgak par 30 minitém,
Nav reakcijas uz gaismu un radzenes refleksa triskumu. Deguna krasa bala.

. Posmi - starpposma stavoklis - dalejs vai pilnigs samanas zudums. Bala ada,
pulss vaji jiutams artérijas, spiediens nokritas lidz nullei. Terminala pauze ir
starpposms starp dzivibu un navi. Ja Saja posma nav pieejami reanimdcijas
pasakumi, nenovérS§ama ir nave. Agonija - smadzenes parstaj regulét kermena

darbibu un dzives procesus.

4. Biologisko navi izraisa: sirds darbibas aktivitate, centralds nervu sistémas
funkcijas un elposSana. AtgrieZoties svarigiem kermena procesiem, to sauc par
klinisko navi. Tas var bit smagas asinosanas, akiitas saindésanas, nosliksanas,
elektrisku traumu vai sirds mazspéjas del.

Biologiska nave ir neatgriezeniska biologisko procesu partrauksSana. Navei
raksturiga sirdsdarbibas apstasanas un elpoSanas partraukSana, tacu ta nepazud
uzreiz. Miisdienu kardiopulmonalas reanimacijas metodes var noverst navi.

Kliniska nave ir starpposms starp navi un dzivibu. Ne vairak ka 5-6 mindites.

AtSkirtba starp klinisko un biologisko navi ir ta, ka pirmaja gadijuma
smadzenes V€l nav mirusas un savlaiciga atdzivinaSana var atdzivinat visas
savas funkcijas un kermena funkcijas. Biologiska nave notiek pakapeniski un
tai ir noteikti posmi.



Latvija Biologiskas naves fakta konstateSana (LIKUMYS):

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada veicama smadzenu un biologiskas naves fakta
konstateéSana un mirusa cilvéka nodoSana apbediSanai.

2. Smadzenu navi - dzilu bezsamanas stavokli, kuru raksturo pilnigs un neatgriezenisks
visu galvas smadzenu funkciju zudums, - konstaté, ja pacienta sirdsdarbibu un gazu
apmainu plausas uztur, izmantojot reanimacijas vai intensivas terapijas pasakumus, un ja
pacientam ir $adi simptomi:

2.1. pilnigs un noturigs samanas zudums;

2.2. platas vai vidgji platas uz gaismas kairinajumu nereaggjosas acu zilites;
2.3. spontano kustibu trikums;

2.4. reakcijas zudums uz sapju kairinajumu trijzaru nerva zona;

2.5. radzenes refleksa zudums;

2.6. okulocefala refleksa zudums;

2.7. okulovestibulara refleksa zudums;

2.8. noturigs spontanas elposanas zudums.

3. Ja So noteikumu minétie simptomi saglabajas nemainigi vismaz 24 stundas un pacients
nav sanémis narkotiskos pretsapju lidzeklus, trankvilizatorus, miega lidzeklus vai citas
centralas nervu sist€mas darbibu kavejosas vielas, ka ar ja pacienta kermenis nav maksligi
atdzesets, ir pamats pacienta smadzenu naves fakta konstatéSanai.

5. Lemumu par smadzenu naves fakta konstateSanu pienem anesteziologs reanimatologs un
pacienta galvas smadzenu naves diagnostikai nepiecieSamos izmekléSanas datus norada
pacienta galvas smadzenu naves diagnostikas karte

6. Péc pacienta smadzenu naves fakta konstatéSanas anesteziologs reanimatologs partrauc
pacienta reanimaciju vai intensivo terapiju un fiks€ naves iestaSanas laiku pacienta galvas
smadzenu naves diagnostikas karté un mediciniskaja dokumentacija

7. Biologisko navi - organisma dzivibas funkciju neatgriezenisku zudumu, kas nav
noveérSams ar reanimacijas vai intensivas terapijas metodém, -konstaté pacienta arstgjoSais
arsts. Ja pacientam nav arst&josa arsta, biologiskas naves faktu var konstatét jebkurs cits
arsts.

Biologiskas naves veidi

Biologiskas naves veidi ir klasifikacija, kas lauj arstiem noteikt galvenas pazimes un
naves c€lonus katra naves gadijuma.

Medicina ir divas galvenas kategorijas - vardarbiga un nevardarbiga nave.

Otra mirSanas pazime - fiziologiska, patologiska vai peks$na nave.



Taja paSa laika vardarbigu navi iedala: slepkaviba, nelaimes gadijums, pasnaviba.
Definicija ir saistita ar galveno faktoru identific€Sanu, kas izraisija navi un kombingto
ietekmi uz kermeni un izcelsmi.

Naves veidu nosaka ta faktoru butiba:

Piespiedu - mehaniski bojajumi, nosmaksana, ekstremala temperatira un elektriska
strava.

Peksni atri - elpoSanas sist€mas, sirds un asinsvadu sistémas, kunga un zarnu trakta
slimibas, infekcijas bojajumi, centralas nervu sist€mas slimibas un citi organi un
sisteémas.

7. slaids Nave neizbegama dzives dala

Paliativas aprapes masu pasaizliedzigais darbs ir
grats gan fiziski, gan psihologiski
Negativs un pozitivs NAVE - NEIZBEGAMA DZIVES DALA
naves téls:

Masu domas par n_/ T

mirstoso kopsant;

MirstoSo pacientu
aprapes problémas:

S
Veidi, ka maz=inat
medmasu trauksmi: k_ £ v

Skats uz Navi no Kopéju skata punkta

Negativais ndaves pieredzes téls ir zaudeéjums, neesamiba un atSkirtiba, un pozitivais tels ir
atbrivosanas no dzives un miizibas gritibam, tiksanas ar Dievu.

Lielakajai dalai medmasu domas, kas visvairak uztrauc vinu iesp&jamo navi, ir SkirSanas,
sapiga nave, bailes, nenoteiktiba un par tuvinieku iesp&jamo navi ir SkirSanas, zaud€jumi,
sapes pec naves.

Lielakajai dalai medmasu ir problémas ar mirstoSu pacientu: viniem ir grutibas -
psihologiskas, fiziskas un garigas. MirstoSu pacientu kopsana izraisa fiziskus simptomus:
bezmiegu, €Sanas trauc€jumus, visparejas kaites visa kermeni. Fiziskie simptomi, ko izraisa
mirstoSu pacientu apriipe, ir: bezmiegs, sapes un nespeja parvietoties, ka ari visparejs
savargums, €Sanas traucgjumi (badoSanas, slikta duSa, vemSana) un apgritinata elpoSana
(klepus, elpas trikums) utt. Psihologiska pieredze, ko izraisa riipes par mirstoSiem
pacientiem, ietver stresu, trauksmi un bailes, ka arT vientulibas sajttu

Redzot mirstoSus pacientus, medmasas izmanto trauksmes mazinasanas veidus: vairak
ripé€jas par savu un tuvinieku veselibu, dzer stipru kafiju vai t&€u, gul un pasivi atpiisas.

Lielaka dala medmasu noradija, ka socialo spriedzi izraisa tuvinieku vienaldziba un klat
neesamiba. Zinatniska literatiira liecina, ka sociala pieredze, ko izraisa mirstoSu pacientu
apriipe, ir sazina ar tuviniekiem ar skumjam zinaSanam, palidziba mirstoSa pacienta
tuviniekiem, prombitne no tuviniekiem. Lielakas dalas masu reakcija uz pacientu navi un
navi ir medmasu darba neizb&gamiba, personigas pieredzes atceréSanas, trauksme par
tuvinieku navi, naves bailu sajuta.



Lielakajai dalai medmasu, kas strada ar mirstoSu pacientu, ir janodroSina pacienta
cienpilna un cieniga nave. Masu literatiira teikts, ka medmasam ir jabiit saiknei starp
pacientu un tuviniekiem, kas mirstoSajam pacientam sniedz ne tikai atvieglojumu no
visam fiziskam slimibam, bet arT ar mierigu un cienigu navi. Lielaka dala medmasu
neatbalsta eitanazijas legaliz€Sanu.. Zinatniska literatiira norada, ka laba paliativa apriipe
ir alternativa eitanazijai. Ja tas biitu pieejams ikvienam pacientam, tas noteikti mazinatu
velmi atrak nomirt.

Analiz€jot medmasu attieksmi pret mirstoSo pacientu, dati paradija, ka lielakajai dalai
masu bija pietickamas zinasanas par aprip&jamajiem slimniekiem un viniem bija jartip€jas
par mirstoSo pacientu. Lielaka dala medmasu uzskata, ka pacienti jaarsté viena nodala —
(Iidz zinamam bridim pirms aizieSanas). Garidzniekam un citiem profesionaliem, milajiem
vajadz€tu palidzet mirstoSajam pacientam. Lielaka dala medmasu neatbalsta eitanazijas
legalizéSanu, bet piekristu tikai gadijumos, kad pacients cie§ smagas fiziskas vai garigas
cieSanas.

Mazinat trauksmi organizgjot psihologiskas atbalsta grupas medmasam paliativaja apripé.
Supervizijas, kovizijas, kur var izrunat savus emocionalos pardzivojumus un garigas
cieSanas.

8. Slaids Zinatnieki par dzivibas beigu procesu

Ko zinatnieki Lak, ko tas patiesam nozimsé,
Sodien zina par ja jas sapnojat parnavi
dzivibas beigu

procesu

Ka notiek mirsana?
Vaimirt ir sapigi?
Vai persona zina, kas
notiek?
Kapéccilvékired=
gaismu?

Kadi ir sapni pirms
naves?

Mirstosie cilveki pamazam un noteikta seciba zaude savas velmes, ka ari manu organu
funkcijas: Pirmkart, izzid izsalkums, tad slapju sajiita. Tad izziid runa un redze.
Pédejais, ko cilveks zaude pirms naves, ir dzirde un tauste.

Pedgjas dzives stundas un dienas pacienti visbiezak ir bezsamana vai neorientgjas telpa un
laika, tapeéc nav iesp&jams precizi zinat, vai cilvéks cieS vai n€. Kad smadzenés sakas
mirSanas procesi, noteiktas zonas var tikt uzbudinatas. Un viena no tam ir joma, kas atbild
par redzi, - paskaidro p&tnieks. "Un tiesi $aja bridi cilveéki sak redzet gaismu.«

MirstoSie pacienti teica, ka viniem ir sapni vai vizijas. Bet Sie sapni tiek uztverti atSkirigi,
nevis ka parasti sapni. Tie ir skaidraki un realaki. Sapnis pirms naves var bt tik spilgts un



taustams, ka, Skiet, ka tas pat pamodina cilvéku. Un tapéc nomirSanu biezi var uztvert ka
atmodu realitatei.

Stenfordas universitates paliativas apriipes specialists DZeimss Hallenbeks: " Neskatoties
uz to, ka ir daudz pétijumu par navi, reala mirSanas pieredze - p&€d¢€jas dienas un dzives
mirkli - joprojam ir nosl€puma apvita. Zinatne tikai censas palukoties aiz $1 horizonta.

Pirms 20. gadsimta sakuma mirSana notika diezgan atri. Bet miisdienu medicina ir radikali
ietekmejusi to, cik ilgi cilvéks nomirst. Misdienas cilveki, kuriem ir pieejama veselibas
aprtpe, mirst pakapeniski un I€ni, biezak no nopietnam slimibam, pieméram, véza vai no
diabéta vai demences komplikacijam. Agrak cilvéki galvenokart nomira no nelaimes
gadfjumiem lauku saimniecibas vai gripas. Saskana ar ASV Slimibu kontroles centra
datiem lielaka dala amerikanu mirst no sirds un asinsvadu slimibam, véZa (Ta ir arT Latvija)
un hroniskam plausu slimibam. Tiem, kas mirst pakapeniski, p&€d€jas dzives dienas ir
verojama ieveérojama pasliktinaSanas - to biezi déve par "aktivu mirSanu".

Ka Hallenbeks raksta Palliative Care Perspectives, kas ir sava veida celvedis arstu
paliativaja apriip€, mirstoSie cilvéki pamazam un noteikta seciba zaude savas veélmes, ka ar1
manu funkcijas: “Pirmkart, izsikst bads, tad slapju sajiita. Tad runa un redze iet prom.
Pédgjais, ko cilvéks zaud€ pirms naves, ir dzirdéSana un tauste.

Vai ir sapigi mirt? Vai tas sap cilvekam, kad vin$ nomirst? Un, ja ja, tad cik daudz tas ir?:

Tas katra gadijuma atskiras." Ir apstakli, kuros sapes ir neizbé€gamas," saka Kempbels. Un
ir ta, ka cilveks vienkarsi klast loti, loti vecs un pamazam izzud. Tad nave nebus sapiga.
"Tomer, ja ari slimiba ir saistita ar sapém, tas nenozimé, ka mirsana pavadis sapes.
Lielakajai dalai pacientu, kuriem ir onkologija, nepieciesami pretsapju lidzekli. Un Saja
gadijuma zales darbojas loti labi: "Cilvékiem klist labak, pateicoties miisdienu sapju
mazindasanas protokoliem, vini aiziet mierigi.” (Kad pacienti kltst tik vaji, ka nespgj klepot
vai norit, dazi no viniem nevilus sak radit skanas, kas citiem var loti traucét. Var $kist, ka
slimais cilvéks loti cieS. Bet, ka saka arsti, tas nemaz nav attiecinams uz pasu pacientu.
Petnieki iesaka, ka 81 skana, kuru visi pazist ka naves grabuliti, nerada ne€rtibas pasam
pacientam.)

Vai persona ir informéta par notiekoSo? Galu gala pédgjas dzives stundas un dienas pacienti
visbiezak ir bezsamana vai neorient€jas telpa un laika, tapéc nav iesp&jams precizi zinat,
vai cilvéks cie§ vai n€. "Mes pienemam, ka, ja pacienta smadzenes atrodas koma vai, ja
pacients nereagé uz stimuliem, tad uztvere - ka cilvéks jutas, jutas, uztver vidi - ir
ievérojami samazinata," saka Deivids Hui, onkologs, paliativas apriipes specialists. Davids
parbauda gaidamas naves pazimes.

MirSanu zinatnieks salidzina ar kermena novecoSanos: laika gaita vecaki cilvéki zaude
sp&ju pienemt sarezgitus [émumus, planot, samazinas kustibu spgjas, kas faktiski izradas
loti svariga sastavdala, un tas noved pie naves.

Kapéc cilveki redz gaismu? “Kad smadzenés sakas mirSanas procesi, noteiktas zonas var

tikt uzbudinatas. Un viena no $im jomam ir joma, kas atbild par redzi, ”skaidro Deivids
Hovda. "Un tieSi Saja bridi cilveki sak redz€t gaismu." Jaundkie peétijumi liecina, ka



noteiktu manu, piemeram, redzes, saasinasana, Skiet, ir saistita ar to, ko més saucam par
smadzenu reakciju uz navi.

"Daudzi sirdsdarbibas apstaSanas pacienti zinoja par parsteidzoSiem smadzenu
stavokliem, kamér vini bija bezsamana," saka Jimo. "Vini redz€ja gaismu un raksturoja
savu pieredzi ka" realaku neka realu ".

Kristofera Kerra vadita zinatnieku grupa apriipes centra netalu no Bufalo, veica pétijumu
par mirstosu cilvéku sapniem. Lielaka dala respondentu vai, precizak sakot, 88%, teica, ka
viniem ir sapni vai vizijas. Bet Sie sapni tiek uztverti atSkirigi, nevis ka parastie sapni. Tas
ir skaidrakas un realakas. “Sapnis pirms naves var biit tik spilgts un taustams, ka Skiet, ka
tas pat modina cilveku. Un tap&c mirSanu biezi var uztvert ka atmodu realitatei, “raksta
petnieki zurnala Palliative Medicine. 72% aptaujato sapnoja par atkal apvienoSanos ar jau
mirusiem cilvekiem. 59% sapnoja, ka gatavojas celojumam. 28% pardzivoja nozimigu
pagatnes pieredzi (pacienti tika interveti katru dienu, tapec vieni un tie pasi cilvéki runaja
par dazadiem sapniem).

Lielakajai dalai pacientu sapni bija nomierino8i un pozitivi. Zinatnieki apgalvo, ka sapni
var palidzeét samazinat bailes no naves.. Péd€jas dzives stundas, kad cilveks jau ir partraucis
st un dzert, vin$ biezi zaude redzi. "Lielaka dala mirstoSo cilvéku aizver acis un jitas ka
aizmigusi," saka DZzeimss Hallenbeks, Stenfordas paliativas apripes specialists. - No §1
briza lidz pasam beigam mes varam tikai pienemt, kas notiek ar cilveku . Mans iespaids ir
tads, ka ta joprojam nav koma, nevis bezsamana esoSs stavoklis, ka doma daudzi kliniku un
cilveku aizieSanas radinieki, bet kaut kas loti lidzigs sapnim. "Precizu bridi, kad cilveks
nonak $aja miega stavokli vai pat sak mirt ir loti griiti noteikt.

9. Slaids Domas par Navi

KO CILVEKI DOMA
PAR NAVI?

Clilveka attiecibas ar Domas naves krustcelées
Nnaves faktu

Nave ir jasagatavojas

Bailes mno naves

Samierinasanas ar navi

Lai izvairitos no garigas krizes un izmisuma, ir jaizveido taisnigas moralas attiecibas ar
naves faktu. Skaidri apzinoties naves neizbégamibu un dzives ierobezojumus, cilvéks sak
vertét un lolot dzivi, piedzivojot lielaku atbildibu par katru pavadito dienu. Tikai dzivojot
jegpilni, vin§ var mierigi un cienigi pienemt navi. No otras puses, cilveks, pieSkirot jegu
savai dzivei ar vertigiem darbiem, ilgu laiku paliek dzivo cilveku atmina. Cilveks, kurs ir
nodzivojis dzivi, jeégpilni pienem navi vieglak neka tas, kura dzive bija tukSa un bezjedziga.



Drosibas sajiita, kuras pamata ir TpaSums, neizb&gami rada bailes zaudét savu TpasSumu.
Varbiit més var€tu biit nepiesaistiti paSumam un tapec nebaidities to pazaudet. Bet ka biitu
zaud€t dzivi ar bailém - bailém no naves? Vai veci cilvéki un slimnieki baidas mirt? Vai
visi izjlt bailes no naves? Vai zinaSanas, ka mums lemts mirt, vaja miis visu miizu? Vai,
tuvojoties dzives slieksnim - vecumam vai slimibai? Dzili saknojas v€lme péc nemirstibas,
kas atklata bagatigos ritualos un uzskatos, kuru merkis ir saglabat cilvéka kermeni. Viena
no naves noliegSanas formam ir kermena "atjaunosana", kas liecina par bailém no naves.
Biezi sastopama pasaku t€ma.

Ko cilvekam nozime vina nave?

Cilveka moralas attiecibas ar naves faktu ir viena no vissvarigakajam vina biitibas
problémam, kurai ir liela pasaules redz&juma nozime. Religija nave ir parklata ar mistiku
un tiek interpretéta ka cilvéka atbrivoSana no griitas cieSanu un cieSanu zemes dzives un
pareja uz dieviska Visuma esamibu, jeb personiga pécnaves dzivé. Iluzora ticiba
pecnaves dzivei cilvekam sniedz mierinajumu, ka péc smagas un islaicigas zemes dzives
naves vinam bls miziga svétlaimiga p&cnaves dzive. Tapéc religiska naves izpratne
pauz patiesas zemes dzives nenovertéSanu un cilvéku uzmanibas novirziSanos uz
iesp&jamo pecnaves dzivi.

Cilveks, neaptverot pécnaves dzivi, navi uzskata par savas 1stas biitnes beigam, robezu,
pec kuras eksistence beidzas. Apzinoties, ka budams slaicigs un neesot miizigs, cilveks
bez stingriem moralas dzives principiem var padoties pesimismam un izmisumam un
censties pec iespejas vairak "panemt" no dzives.

Lai 1zvairitos no garigas krizes un izmisuma, ir jaizveido taisnigas moralas attiecibas ar
naves faktu. Skaidri apzinoties naves neizbégamibu un dzives ierobeZojumus, cilveks sak
vertet un lolot dzivi, piedzivojot lielaku atbildibu par katru pavadito dienu. Tikai dzivojot
jegpilni, vin$ var mierigi un cienigi pienemt navi. No otras puses, cilveks, pieskirot jegu
savai dzivei ar vertigiem darbiem, ilgu laiku paliek dzivo cilvéku atmina.

Atkartojot: Piecas stadijas Elizabete-K.R un samierinaSands ar navi.:

Naves process kliist par nobriedusu pieredzi tikai tad, ja cilvéks, atbrivojies no depresijas,
pienem naves faktu ar piekapSanos, ceribu vai kada cita veida, samierinoties ar to.

Sakot ar noliegumu, nevélésanas pienemt un norobezoties, kad vins uzzina, ka nav ceribu
uz dziedinaSanu. Nespgjot pienemt patiesibu un nevelas domat par navi.

Tad parpem dusmas — un kliedzo$s jautajums: Kapéc es? Un dusmigs izgaz visu uz
apkartejiem. Ir japielauj gan, ka tas ir pamatotas, gan nepamatotas mirstoSas personas
dusmas.

Kaulesanas- ir sava veida sarunas ar likteni vai ar Dievu - cilvéks sola izturét visu, lai tikai

redzetu vai piedzivotu vienu vai otru notikumu un ar $adam darbibam ,,mégina aizkavét”
navi.



Nak depresija. Cilvéks jau doma par navi, tas ir sapigs sagatavoSanas process, lai pamestu
So pasauli. Biezi slimiba rada finansialas problémas vina gimenei. MirstoSo cilvéku nomac
ar1 tas, ka vins saprot, ka visu dziv€ nav izdarijis.

Ja paveicas, seko pienemsSana - Cilvekam gandriz nav palikusas jitas, iestajas miers, vins,
Skiet, ir talu no arpasaules: vinu neinteresé zinas, vinam nav par ko runat, vin$ vairak
sazinas ar zZestiem neka vardiem.

9.SLAIDS Faktori, kas ietekmé dzives ilgumu (Ka pagarinat dzivi)
Faktoru ietekme uz dzives ilgumu

- mro
Dzives veids 49-53%

=3
Genétika 18-22 %

e

Apkartéja vide 17-20%

I
|
|
-
Veselibas aprape 8-10 % J

Edinburgas Universitate tika veikts p€tijums, kura mérkis ir uzlabot miisu izpratni par to,
kadi genétiskie un dzivesveida faktori visbutiskak ietekmé cilvéka dzives ilgumu.

https://medicine.lv/raksti/ka-genetika-un-dzivesveids-ietekme-cilveka-muza-ilgumu-
181dac9c68

Butiskakie dzivesstila faktori: smekeSana, svars, izglitiba

Pati bistamaka ir genétiska nosliece uz atkaribu no nikotina, kas var izraisit plausu vézi un
citas plausu slimibas. Vienas cigareSu pacinas izpip€Sana diena saisina miizu par vidéji 6,8
gadiem. Tomér smékeSanas atmeSana var novérst So efektu un laut bijuSajiem
sméeketajiem izbaudit garaku miizu.

Liekais svars ar1 ir nozimigs faktors — katrs liekais kilograms atnem aptuveni septinus
dzives ménesSus. Savukart katrs zaudetais kilograms paildzina dzivi par diviem méneSiem.

Citi interesanti un, iesp&jams, pat parsteidzosi petijuma rezultati bija saistiti ar izglitibas
tetekmi uz miiza ilgumu. Ka norada zinatnieki, svariga ir izglitiba, kas gita péc
obligatajam macibam skola. Katrs gads, kas pavadits universitateé vai cita izglitibas
iestade, pievieno dzivei 11 papildus ménesus.

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. lzdariet
secinajumus.


https://medicine.lv/raksti/ka-genetika-un-dzivesveids-ietekme-cilveka-muza-ilgumu-181dac9c68
https://medicine.lv/raksti/ka-genetika-un-dzivesveids-ietekme-cilveka-muza-ilgumu-181dac9c68

11. Slaids

PALDIES PAR UZMANIBU




