Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.
Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet
secinajumus.

=
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./ nav skerslis

-

Nave vienmer nak bez klauvesanas. Kapec tagad? Kapec tik driz?

Tas ir bérna sauciens, kad kréslas laika vinu sauc par majam. Margareta Atvuda

Kapéc miisu — Rietumu — sabiedriba ir tik griiti runat par Navi? Kadi psihologiski un emocionali
pardzivojumi japiedzivo cilvékiem, kuri stav uz naves sliek$na? Cilveki jutas bezcerigi nomakti,
apjukusi, nobijusies, sastopoties ar navi.

Gan agrak, gan tagad un vienmer nave ir bijusi un biis nepatikama cilvékiem, ta apgalvo Elizabete
Kiblere-Rosa sava gramata “Aizejot”. Nodarbibas “Gatavs aiziet, lai dzivotu” Psihologiskie un
emocionalie aspekti tiks apskatitas galvenas atzinas, kuras giitas darba ar neizdziedinami slimajiem
paliativaja apriip€.

Napve ir process, kas notiek, bet més negribam to saistit ar sevi.

Mums negribas domat, ka més nomirsim. Bezapzina cilvéks pienem, ka nave nak no arpuses. Doma,
ka ta var€tu biit saistita ar cilvéku pasSu, nakt no vina pasa, ir bied€josa, nepatikama, satriecosa.



Sarezgiti realizét saprotoSu un atbalstosu saskarsmi ar cilvéku, ja Sis fakts tiek ignoréts.
Sabiedribai jamekl€ atbilde uz jautajumu:

Ja var saprast, vai var palidzet? — Nodarbibas merkis uzzinat un meginat saprast!

Viena atbilde ir skaidra: Pacienti cie$ vairak — ne fiziski, bet emocionali. Més varam vipiem
palidzet, ja zinam, ka jiutas un par ko doma cilveks, kas atrodas pédejas Sis pasaules diendas vai
stundas.

"Vai mes klustam humanaki vai mazak humani?"

b

Elizabete Kiblere-Rosa

MIRSTOSO CILVEKU MACTBA
TUVINIEKIEM, ARSTIEM
UN GARIDZNIEKIEM

th Kibler-Ross. On Death and Dying

Ko mirstoSie cilvéki var iemacit arstiem, garidzniekiem un piederigajiem?

E.K. Rosa intervéja mirstoSos pacientus, vinu tuviniekus un apriipes personalu, lai palidz&tu izprast
dzives finalu, mirstoso cilvéku bailes, ceribas un izmisumu. Autore ltidza vinus izteikt savas izjltas un
spriedumus, un atrodoties naves prieksa, sniegt padomus, ka labak izprast un apriipet mirstosos
pacientus.

Galvena maciba, ko guva autore, intervgjot mirstoSos pacientus:

- Nevis baidities un izvairities no tuvuma ar viniem, nevis slépt patiesibu, bet biit kopa ar viniem
un uzklausit vinu bédas, pardzivojumus, bailes un sapes, kas rodas, negaiditi nonakot dzives
nosléguma.

ZinaSanas dara jiis pazemigus, tas nedara jiis lepnu. Elizabete Kiblere-Rosa
Nodarbibas turpinajuma:

par autori, par gramatu — Elizabeti Kibleri-Rosu (1926-2004) un vinas darbu paliativaja apripg;
Kapéc der zinat lietas, kuras aprakstitas gramata? —

Lai saprastu, ka l1dzigi pardzivojumi ir arT citiem cilvékiem:



Tas sniedz mierinajumu, normalize aizieSanu aizgajejam, dod iespéju tuviniekiem saprast, kadus
psihologiskos stavoklus un emocijas pardzivo cilvéeks, kuram ir jaaiziet un ka palidzet kvalitativak
izdzivot miiza pédeéjas dienas/ ménesus/ gadus.

3.

15 58roSarees de pieuEes
ihologiskeis il
= Noliegums un izolacija: =z D
«Ne ta nevar but taisniba»
2 Dusmas: «Kapeéc tiesies?
Par ko? Tas nav godigi!»
@ Kaulésanas: «Ir jabit
iespéjai glabties vai vismaz
uzlabot manu stavokli!
kaut ko izdomasu! Es
visu pareiziun visu, kas
vajadzigs!»

- N

Kadi priek$nosacijumi bija gramatas ,,Aizejot” uzrakstiSanai: Pirms vairakiem gadu desmitiem 1965.
gada medicinas doktore Elizabete Kiblere-Rosa pievérsas smagi slimu pacientu psihologijai un
organizéja dazas tik§anas, kuras kopa ar Cikagas teologijas seminara studentiem un arstiem klinika
tikas ar mirstoSajiem pacientiem. Kopa ar garidzniekiem un medicinas studentiem vina rosinaja
pacientus stastit par savam izjitam un vajadzibam, uzzinot un atklajot, cik svarigi ir par to runat un
pec iespgjas §1s vajadzibas izpildit. Tas ir svarigi visiem — slimajiem cilvékiem, vinu radiniekiem,
medicinas darbiniekiem, ka arT pargjiem, jo pasaules kartiba ir tada, ka nave un mirSana attiecas uz itin
visiem. TikSanas laika runaja par navi, dzivi un parejas posmu. Bija paredzéts, ka sarunas vadis
Kiblere-Rosa, bet teologijas studenti stavés apkart pacienta gultai, novérojot notiekoso.

Neskatoties uz slimnicas mediciniska personala pretdarbiba Siem iecerétajiem pasakumiem, Kiblere-
Rosa noorganizgja starpdisciplinarus seminarus un vienreiz nedéla vina ar teologijas studentiem -
seminaristiem saka tikties ar nearst€jami slimajiem, ierakstot sarunas magnetofona, lai péc tam ar
studentiem tekstus analizétu. Pakapeniski mediciniska personala pretestiba mazinajas, un art vini pasi
saka apmeklet §1s nodarbibas. 1967. gada Sis macibu kurss kluva par atzitu macibu kursu medicinas un
teologijas studentiem. Cilveki, kuri bija saistiti ar apriipi: mediki, medmasas, sanitari, apripétaji,
socialie darbinieki, dazadu religisko konfesiju parstavji, terapeiti, psihologi, pateicoties Kibleres-
Rosas lekcijam, labak izprata mirstoso cilvéku psihoemocionalo stavokli un ar navi saistitos morali
etiskos aspektus. E.K.Rosa: “Tie, kuriem ir spéks un milestiba sedet kopa ar mirstoSu pacientu
klusuma, kas parsniedz vardus, zinas, ka Sis bridis nav nedz biedéjoss, nedz sapigs, bet gan mieriga
kermena darbibas partraukSana.”



ekl SdiEy :
LAV OKS TZOLACIHJA

@ Nolieguma stadijas
ilgums ir atkarigs no

vairakiem faktoriem:

@ -ka 30kéjo3a zina
pasniegta;

B -ka cilveks dzivojis
pirms tam;

@ -kada dzivibas un naves
pieredze vinam ir bijusi;

B -Kka vins vispar uznem
stresa situacijas.

Pirma stadija, kuru var piedzivot cilveks ar diagnosticétu nedziedinamu slimibu - Noliegums

"Teikt vai neteikt", tads ir jautajums par diagnozi, kura prieksa atrodas arsti un medmasas, kad
uzstadita kadas laundabigas saslimSanas diagnoze (piem., ped€ja véza stadija). Dazi arsti informé
tuviniekus, bet sl€pj patiesibu no pacienta, dazi arsti informé art pacientus par bezcerigo saslimsanu.

E.K. Rosa raksta - '“Es jutu, ka jautajumam vajadz&tu bit nevis ,,Vai teikt vai neteikt...?”, bet gan
,»Ka es daliSos §aja patiesiba ar savu pacientu?”. Intervgjot pacientus par to, ka viniem pazinots par
nedziedinamo slimibu, autorei nacas konstatét, ka vienmeér pacienti ir domajusi par iesp&jamo navi,
vienalga kada veida arsts to pateicis, vai méginajis slépt patiesibu, vai atklati atzinis aizdomas par
laundabigu veidojumu.

Starp 200 mirstoSajiem pacientiem, kurus autore intervéja, lielaka dala p&c zinas par nedziedinamo
slimibu, reaggja ar nostaju: "Ng, n&, ar mani ta nevar bit, ta nav taisniba!"

Sis sakuma noliegums paradas gan tiem pacientiem, kuri tiek informéti pa$a saslimSanas sakuma, gan
tiem, kuru patiesa diagnoze netiek uzreiz skaidri atklata.

Pacienta izjutas ir atkarigas no veida, ka dota informacija. Vajadz&tu nemt véra, ka ir svarigi:
- izveleties 1sto bridi, kad pacients ir gatavs to dzirdét;

- respektet privatumu, - atseviska telpa bez liekam personam, nevis cilvéku pilna klinika — hall€ vai
uzgaidamaja telpa;

- daZreiz vélama tuva, saprotosa cilvéka klatbiitne, sanemot briesmigo zinu.

Visi intervetie pacienti uzsvéra, cik svariga ir empatija, nevis sasteigta, atrumd pateikta tragiska
zina. Pacientiem vajag dzirdet, ka vini netiks ""norakstiti", ka tiks darits viss iespejamais, lai
palidzetu remdet sapes un pagarindatu dzivi.

Noliegums ir nepiecieSams katram pacientam, tikai izpausmes ir dazadas. Pacients sak runat par savu
veselibu, mirSanu un navi, ceribam un bezceribu, ja redz, ka esam gatavi vinu uzklausit un dalities
nelaimé. Arsti, masas, socialie darbinieki, macitaji biezi vien nezina, ka runat ar neglabjami slimiem
pacientiem. Mums jamacas izprast cilvéku uzvedibu, adaptacijas un aizsardzibas mehanismus. Ja més



aps€zamies, lai uzklausitu pacientus, ne vienmér vini pirmaja vai otraja reize runas. Pacienti sak runat
un parvarét savu noliegumu, redzot, ka esam gatavi saprast un atbalstit.

\ - -
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Pazimes: Ko darit: No ka atturéties:
Tas nevar bt Biit blakus un bat No sarunim par navi un
izturigam par to ki viss noticis

N&, tikai ne ar mani

Misu laikos t3 nenotiek
Ta ir kaut kdda klada

Cilveks ciekapsulgjass

Nodroéinat fiziologiskas
vajadzibas (pagdinat, iedot
dzert, sekot, lai izgulas, ja
svarigs kermenisks
kontakts -apskant utt.)

No logickiem spriedumiem
par notikuéo un nakotnes
perspekiivam

No kopigas histérijas -
skalas randifanas kopa ar

Sajust kada distance
vajadziga cilvekam,

visu atgriiZ, nespgj to, kas zaudgjis tuviniekn
dzirdet patiesibu
ies, | No

ja cilvéks nevélas

Uzklausit un atbalstit,
necensties parliecinat par
ko citu

Tabulas katrai no 5 stadijam paskaidrojumi, kuri var palidzét orientéties smagajas dzives situacijas:

Ka palidzeét izdzivot pirmo - Nolieguma stadiju, ja esat lidzas cilvekam, Kurs piedzivo séras, smagu
zaudejumu, krizi?

Jas varat nonakt situacija, kad draugs, draudzene, tuvinieks ir zaudgjis sev loti tuvu cilvéku. So
cilvéku parnem $oks un notiku§a noliegums, it Ipasi, ja tas noticis peksni. Sadi notikumi izsauc
satraukumu mulsina, biedg art cilvékus, kuri blakus, jo pietriikst pieredzes: Ka? Ko? Kad? Protams,
dzive ne vienmger viss bis tiesi ta ka Saja tabula, bet 1sas instrukcijas dod labaku izpratni par notiekoSo
un var palidzet nesakt sevi nosodit par to, ka nezinat un nespé€jat pienaciga veida palidzet.

Nevajag censties pieradit, ka notikusais ir nenovérsams fakts. Cilvéks norobezojas no visas pasaules,
un vinam necieSami griiti saskarties ar to. Piespiedu palidziba var izsaukt cieSanas, tapec to nevajag
uztvert, ka jis atgriiZz. Tada veida psihe aizsarga sérojoso no griiti pienemamas realitates!

Nolieguma stadija ir spécigu negativu emociju pardzivojums, kad ar mierinajuma vardiem un kopigu
raudasanu neko Tpasi nevar palidzet. Saja stadija serojosajam blakus vajadzigs stabils cilveks.

Tatad galvenais Sini stadija ir — esiet kopa ar sérojoso cilvéku.

6.



Otz el
U SIVIAS
= Cilvéks izrada savas
dusmu reakcijas ar
bédam, asaram un
kliegsanu.

@ Dusmas nav vérstas ne
pret vienu personigi;

@ Dusmu reakcija slépj
izmisumu, bezceribu,
sapes;

@ Neuztveriet dusmas ka

personigu apvainojumu,
neuznemiet 3is dusmas
sevi. X

Otra stadija, kuru var piedzivot cilvéks ar diagnosticetu nedziedinamu slimtbu - Dusmas

Nolieguma stadiju nomaina dusmas, niknums, skaudiba, aizvainojums. Nakamais jautajums paradas -
"Kapéc es?", "Kapéc tas nevarétu biit kads cits?'*

Atskiriba no nolieguma stadijas, dusmu stadija ir loti griiti pateikt, ka tuviniekiem un personalam
rikoties. Tas ir tadél, ka dusmas ir verstas uz visiem, visur un vienlaicigi. Pacienti izrada savas dusmu
reakcijas ar bedam, asaram un kliegSanu. Aiz Sim dusmam ir izmisums, vainas apzina vai kauns.

Ja pacientu respekte un izprot, ja vinam velta uzmanibu, balss tonis klist zemaks, laipnaks, vins
uzklausa, ko vinam saka. Kliida rodas, ja personals vai piederigie uztver §is dusmas personigi, uz sevi
verstas, attiecina uz sevi.

Pacienta dusmas pieaug, ja persondls vai tuvinieki reage ar dusmam.

7.

LI 51V AS

Pazimes: Ko darit: No ka atturéties:

Kapéc Dievs to pieliva Palidzét cilvekam «izgriist, | No centieniem atrast
izvadit» no sevis graujoéo | objektivus iemeslus

Jiis wisi pie t3 vainigi energiju apkartéjiem drofa

guling - kaut ko lauzt, sist | Nav jégas cilveékam censties
Ja ne Jiis, tas nebiitu traukus, daunzit spilvenus, |kaut ko pieradit dusmu
noticis skriet vai atri iet, stadija

energétiski izladéties,
Tas nav godigi izkliegt sapi meZ3d, plava, |No véléfanis pievienoties
. laut izraudaties dusmam, Ipagi, ja Jis
Saja stadija uzkrajas redzat, ka tas izraisit
spécigs protests un nelabojamas sekas -
velefanas atrast objekius. pieméram atriebiba
kurus gribétos sagraut

Ka palidzet izdzivot otro - Dusmu stadiju, ja esat lidzas cilvekam, kur§ piedzivo séras, smagu
zaudejumu, krizi?

Vel viens aizsardzibas mehanisms — Dusmas, kas verstas uz visu pasauli. Dusmas uz tiem, kas biitu
vargjusi palidzet, dusmas uz sevi. Jasaprot, ka §1s dusmas nav verstas ne pret vienu personigi. Dusmu
reakcija sl€pj izmisumu, bezceribu, sapes. Ja més to saprotam un uz dusmam nereag€sim ar dusmam,
bet paliksim pie cilvéka, laujot vinam izkliegties, izraudaties, verbali un neverbali informésim: "Es
esmu ar tevi. Raudi, dusmojies, es tev palidzésu", dusmas mazinasies un paries.



Dusmu intensitate un izteiksmes veidi var biit visdazadakie. Biezi tas atkarigs no ieprieks€jas dzives
pieredzes un attiecibam ar vecakiem. Ja cilvéks bérniba nav sanémis pietiekosi milestibas no
vecakiem, velak, biidams pusaudzi,, vins ir agresivaks. Katrs bérns sakuma grib biit labs, biezi vien
censas izdabat vecakiem, bet, ja nesanem atbildes jiitas, pieaudzis ir neapmierinats ar citiem. Sadiem
cilvekiem dusmas ir vinu parastakais izpausmes veids pret apkartgjiem.

Tatad, galvena taktika §inT stadija:

Neuztveriet sérojosa cilveka dusmas ka personigu apvainojumu, neuznemiet $is dusmas sevi.
Uzklausiet vina sapes, izmisumu, laujiet izraudaties, izkliegties un izrunaties. Uzklausot pacienta
dzives stastu, biis vieglak saprast, kadel vins rikojas vai runa ta vai citadi.

8.

rada suidiks
QSN ASEKO M PRON
=@ Kaulésanas ir salidzinosi
atvieglojo3s periods
pacienta dzive, bet isu
laiku
@ Cilvéks ladz izdziedinat
un sola savu turpmako

dzivi veltit Dievam vai

Tresa stadija, kuru var piedzivot cilveks ar diagnosticétu nedziedinamu slimibu — KauleSands,
Kompromisu mekléjumi, TirgoSands.

Tresa stadija — kaul&Sanas ir salidzinosi atvieglojoss periods pacienta dzive, diemzel Tsu laiku. Sini
stadija vin$ var gt it ka mierinajumu un ceribu, pieméram, "Varbiit Dievs, biis z&€ligs, ja es labi
paliigSos". Cilveéks ludz izdziedinat un sola savu turpmako dzivi veltit Dievam vai baznicai, ja tiks
izdziedinats.

Psihologiski solijums var asoci€ties ar vainas apzinas izpirkumu, to biezi novéro slimnicas personals
vai garidznieks saruna ar pacientu.

DaZi pacienti doma, ka neglabjama slimiba ir ka sods par kadu greku. Uzklausot pacientu, meés to
varam uzzZindt un noverst irraciondlu vainas apzinu.



LESANAS/CQ e

Pazimes: Ko darit: No ka atturéties:
Cilveks meklé Veikt ritudlus, kuri palidz | No vélésanas racionali
nosacijumus, kurus atdot «paraduss» -pateikt skaidrot, ka ar solijjumiem
izpildot varétu labot neizteikto, uzrakstit cilvéku neatgriezt
situdciju vestuli, panst milestibu

Nav jégas dusmoties uz
Varbiit Dievs biis Zeligs, Nodarboties ar labdaribu | cilvéku par to, ka ving

ja es labi paliiggos' meklé kompromisu ar
Dot iespéju cilvekam dzivif Dievu

Lidzu, vél nedaudz un izrunities, parunit par

tad... aizgdjéju, par attiecibam ar | No vélésanas piespiest
vinu pienemt notikugo ka tas ir

Ka palidzet izdzivot treSo - KauleSanas stadiju, ja esat lidzas cilvekam, kurs piedzivo seras, smagu
zaudejumu, krizi?

Nakamais aizsardzibas mehanisms — Kaulé$anas. VEl&$anas vienoties ar Dievu, trauksmainas domas
par to, ,,kas biitu, ja....”, ta ir v€léSanas prata atrast izeju no situacijas, kura jau notikusi. Prats to nespgj
pienemt un turpina cinities.

Saja stadija var izradities svarigi:

Rituali — darbibas, kuras simboliski palidz veikt to, ko nepaveica cilvékam, kurs aizgajis. Uzrakstit
vestuli, ar vardiem, kas palika nepateikti. Palidz arT religija, liigSanas, labdariba.
Sai stadijai raksturiga vardos izteikta vai neizteikta ceriba: ,,...bet ja nu!”

Dot iespeju cilvekam izrundties, stastit dzives stastu, nenoliegt vina ceribas.

10.

v-*'ur!:] SLA e
PRESTIAY

@ Depresija ka rea.kcqauz
dazadiem zaudé&umiem
nearstéjamas
saslimsanas dél;

= Sagatavo3anas depresga
jeb sagatavosanas
aiziesanai;

= Vajadzétu, laut runat
var izteikt to, ko
pardzivo, kas vinu
nomac.

Ceturta stadija, kuru var piedzivot cilveks ar diagnosticéetu nedziedinamu slimibu — Depresija.

Kad neglabjami slimais pacients vairs nevar noliegt savas saslimSanas bezceribu, kad vins$ ir izgajis
gan medikamentozo, kirurgisko un apstaroSanas terapiju, kad vin$ klast arvien vajaks un vargaks,
iestajas depresija. Ta izpauzas ka milziga zaud&uma sajiita.



Depresijas iesp&jamie celoni:

- sakara ar intensivo arstéSanu, hospitalizaciju, papildus aprupi un labaku dienu, pacientam ir lieli
izdevumi, un finansu resursi var izsikt;

- gimene un pats pacients var biit bezizeja materiala zina un emocionali loti nomakti;

- daudzi muiza sapni paliek nepiepilditi smagas slimibas d€] (neuzcelta maja, vecakiem nevar pienemt
majkalpotaju, bérni nevar doties studet, utt.);

- laundabiga saslimsSana saistita ar darba zaud€jumu;
- ja virs ir slims, sievai jauztur gimene, bérni nav vairs tik labi pieskatiti;
- ja mate ir slima, bérni jiitas atstati, nobédajusies.

Vajadzetu censties, lai pacients runa, lai vins§ var izteikt to, ko pardzivo, kas vinu nomac.

11.
T 1) K
DEfit=30)-

Pazimes: Ko darit: No ka atturéties:
Viss ir bezjedzigs Biit blakus ar darbiem No domimun vardiem, ka

paradit, ka esi gatavs cilvéks vienkarsi «negrib»
Sliktik vairs nevar biit palidzét, uzklausit, parstat sérot

atbalstit, apspriest situaciju
Cilvéks zandé energiju, | un bit par drandzign Mo véléfanis izklaidét,
kliist bezspécigs, nekam | plecu, bet nevajag vina uzjautrinat vai ar varu likt
neredz jégu, izjat vietd uznemties atbildibu | partraukt sérofanu
bezspecibu

Atstat pilniga vienatné ar
Ja sérofana ilgst vairik ki | savam domam

pusgadu, biitu javérsas pie
arstiem ar iesp&ju sanemt
atbilstofus medikamentus
un vérsties pie psihologa
vai peihoterapeita

Ka palrdzet izdzivot ceturto - Depresijas stadiju, ja esat lidzas cilvekam, kur§ piedzivo séras, smagu
zaudejumu, krigi?

Sint stadija galvena taktika: vajadzetu laut cilvékam, kur§ piedzivo séras izteikt savas bédas, sliktas
sajutas, izmisumu. Jis klusu s€Zat un klausieties, ko vins runa. DaZzreiz var sédét klusuma, bet
s€rojosais zina, ka nav atstats viens sava bezceriba.

Miisu pirma reakcija ar bédigiem cilvékiem parasti ir méginat vinus uzmundrinat, uzjautrinat, censties
visu paradit priecigaka gaisma, neskatities uz notikuso tik bezcerigi un driimi. M&s aicinam saskatit
dzives jaukumus, pozitivo, skaisto ap viniem. So veidu varétu lietot pie vieglas depresijas, bet
apdomigi un, vérojot, kadas reakcijas tas izsauc:



Jius klusu seZat un klausieties, ko vins$ runa.

Velama taktika saskarsmé ar cilvékiem smagas depresijas gadijumos — darit visu iesp&jamo un
censties panakt, lai cilvéks apmekl€ psihiatru, kurs var izrakstit medikamentus, un lai pietiek resursu
tikties ar psihoterapeitu vai psihologu. Uzzinat arstu pienemsanas laikus. Tuvako psihoterapeitu vai
psihologu adreses, kuri strada klientiem, kuriem ir depresija.

Vajadzetu, lai serojoSais runa, lai vins var izteikt to, ko pardzivo, kas vinu nomac.

12.

Plelees) suidipis
SAMIERINATAN

@ Cipair gala un klatir
laiks - ""pédéja atpiita
pirms gara celojuma";

@ Vélas bat vienatné,
nevélas tikt apgratinats
ar jaunam zinam.

& Komunikacija ir va
neverbala ka verbala;

Al

Piekta stadija, kuru var piedzivot cilveks ar diagnosticétu nedziedinamu slimibu — samierinasanas.

Pienak laiks pacienta dzive, kad sapes rimusas. Prats iegrimis pusnomoda stavokli. NepiecieSamiba &st
ir minimala, un informacija no arpasaules it ka izgaist tumsa. Tas ir laiks, kad tuvinieki staiga pa
slimnicas koridoriem un hallém, sarunajas pusbalsi. Vini ir nezina — gaidit vai iet prom.

Tas ir laiks, kad par vélu vardiem, bet vél nav 1stais laiks raudat.

Tas ir laiks, kad ir par v€lu veikt mediciniskas iejaukSanas (tas ir pat nepieklajigi, ka tas ir labi
zinams), bet tas ir par agru, lai notiktu p&dgja atvadisanas.

Tas ir grutakais laiks p&cnacgjiem un citiem radiniekiem, jo daudzas vinu ceribas ztd. Mirstosais vargi
piezvana, lai pieaicinatu kadu, jo ir gatavs atstat $o pasauli. Sis ir periods, kad gimenei nepiecieSams
atbalsts, izpratne un palidziba. Kops mirstosais pacients ir atradis zinamu mieru un akceptgjis
notiekoSo, vina interesu loks ir sasaurinajies.

Saja stadija pacients ir loti noguris, loti vargs. Vins daudz gul, jo atrodas dazadu zalu un intoksikacijas
iespaida. Tas nav miegs, kas dod spirdzinajumu vai atputu. Tas ir miegs, kas dod atsl&égsanos no
sapem, diskomforta, nezinasanas. Sis periods nozimé beigu sakumu, cina ir gala. Akceptésanu
nedrikst saprast ka "laimigas beigas". Dazreiz $aja perioda sapes ir rimuSas. Cina ir gala, un klat ir
laiks - "p&dgja atpuita pirms gara celojuma".

Cilveks velas biit vienatne, nevelas tikt apgriitinats ar jaunam zinam un problemam no arpasaules.
Pacienta komunikacija ir vairak neverbala ka verbala — viegli pieskarieni, roku, acu kontakts, bet
cenSoties neizradit savas cieSanas.



13.

SANE RINASANE

Pazimes: Ko darit: No ka afturéties:
«Vise biis labin Labi, ja blakus ir kads, kas Atlaist visu paspliismi
. atbalsta pirmos solus, kuri .
Es vélnezinu ki, bet man | 10405 dofvi Domat, ka viss kartiba,
jatiek ar to gala tagad cilvéks pats tiks ar
Eemn avfucis. bet fica ko | BN Plakus, atbalsti, ticet | Vis gala
u apjucis, S
dzive turpinas L - Izvairities no sarunam par
. Atbalstit un mierigi notikuso
Es vélospameginat kaut | o0 akiec biizos, kad .
ko mainit savi dzivé T Pm-n’m islaicigi | ZElot un izradit neticibn
atgriezas cilvéka spéjam adaptéties
jaunajai dzivei
Biit noturigiem un
iesaistitiem dzive, radit
dzivesprieka izpausmes

Ka palidzeét piedzivot piekto — PienemsSanas, Samierinasands stadiju, ja esat lidzas cilvekam, kurs
piedzivo seras, smagu zaudejumu, krizi?

Pakapeniski atnak sapratne, ka jasamierinas ar notikuso. Pirmie m&ginajumi noteikt savas nakotnes
perspektivas, rodas jautajums — Ko talak? Bailes no nezinama. Smaguma sajiita, ka vairs nekad nebas
ka agrak, bet ka biis nav zinams. Saja stadija svarigi dot iesp&jas saskarties ar tadam dzives pusém, kur
vinu varetu atbalstit, gluzi ka mazu bérnu macot staigat. Var sakt runat par nakotnes planiem ar
pozitivam domam, bet bez iltizijam un fanatisma.

Normali, ja cilvéks svarstas starp atlabSanu un séram. Normali, ja vin$ peksni sak uztvert jokus,
pasmieties par kaut ko ikdienisku un turpinat dzivot, it ka nekas nebiitu noticis. (Nejaukt ar
nepamatotam smieklu Iekmeém). Normali, ja s€rojoSais runa par aizgaj&ju, it ka tas butu dzivs,
atceroties runa par vinu ar prieku. Tapat normali, ja peksni atminas liek raudat.

Sie pardzivojumi ka Siipoles — cenSas norimt, nomierindties, bet tad ar jaunu spéku nak virsii
skumjas, asaras, dusmas, un ar laiku dabiga celd pierimst.

14.

AIZEIOT

Gimenei un personalam:
B Nezaudét ceribu, kad
ta vél ir vajadziga:

imenei
@ Spét pienemt

nosléguma stadiju un
netraucét aiziet miera
un ar cienu:

Al

Nosleédzot temu par piecam aizieSanas, séroSanas un mirSanas psihologiskajam stadijam



Japiebilst, ka ne visi cilveki Aizejot piedzivo un izdzivo visas piecas stadijas. Tas ir individuali, bet
ilgsto$i vérojumi apliecina, ka ta médz notikt visai bie%i. Sis zinaSanas palidz izprast situdciju, kuru

Uzklausot nedziedinami slimos pacientus, var novérot, ka ikviens, pats realistiskakais pacients izsaka
ceribu uz to, ka varbiit tiks atklatas jaunas metodes, jauni lidzekli, lai izarstétu vina saslimsanu,
"p&dgjas miniites sasniegumi zinatniski petnieciskaja darbiba ". Tas ir ceribas uzplaiksnijums, kas
paradas cieSanu pilnas dienas, ned€las un ménesos. Pacients doma, ka liela nozime ir izturét visas
sapes un ciesanas, nodzivot nedaudz ilgak, lai to sagaiditu. Ta ir ceriba, kas laiku pa laikam
uzplaiksni, ka viss notiekosais ir tikai launs murgs un nav taisniba.

Daudzi pacienti apgalvo, ka $1s idejas uzturgja vinus gritaja laika. Pacienti bija loti pateicigi, ja ceriba
tika uzturéta par spiti sliktajam zinam. Tas nenozimé, ka arstiem jastasta pacientiem nepatiesiba. Tas
nozimé, ka mes dalamies ar viniem ceriba, ka kaut kas neparedzg&ts var notikt, ka var iestaties remisija,
ka vini var nodzivot ilgak.

Divi varianti, kad rodas problemas:

1. pirmais un sapigakais, kad ceribu zaude personals vai gimenes locekli, laika, kad pacientam
ceriba veél ir vajadziga;

2. otrais cieSanu avots nak no gimenes nespéjas pienemt pacienta nosleguma stadiju. Tuvinieki
nemitigi rosina cerét, kad pacients jau ir gatavs mirt, un gimenes nespéja pienemt o faktu trauce
aiziet mierd un ar cienu.

Nekada gadijuma nedrikst "nolaist rokas" vai "padoties" pat ar neglabjami slimu pacientu. Ja apkartéjie
nepadodas, cilvéks nezaud@s ceribu starinu un pienems arstu ka draugu un atbalstu, kuram var
uzticeties 11dz galam.

JA vai NE?

Ieteikumi Gimenei: vajadzetu paskaidrot, ka tas nav nekas nenormals, ja viena gimenes locekla smaga
stavokla dél, citi nezaudg ierastas dzives pamatus. Slimais gimenes loceklis drizak jutisies
apmierinats, ka vina dé| citiem nav jacies. Par to jaizrunajas gan ar neglabjami slimo pacientu, gan ar
gimeni. Pacienta aizie$ana no §is pasaules ir ilgs un mokoss process, péc tam seko béres un s€roSanas
laiks. Gimenei tas ir psihologiski loti smags periods, un vajadz&tu péc iesp&jas ekonomiskak izmantot
savus emocionalos un psihologiskos resursus. Gimenes locekli iziet tas pasas stadijas ka nedziedinami
slimais pacients. Kad dusmas, aizvainojums, vainas apzina ir izbaudita un izteikta, gimene ieiet séru
sagatavoSanas stadija, tapat ka mirstoSais pacients.

leteikumi saskarsmei: Dazreiz pat loti saticigas, milosas gimenés, kad nopietni saslimst kads gimenes
loceklis, noverojams, ka tuvinieki stridas, dazreiz pat pie slimnieka gultas, vai slimnicas gaiten.
Kapéc cilveki, kas tik labi un saticigi dzivojusi 11dz Sim, peksni kluvusi tik stridigi? Stridéties var art
milot. Ja nedziedinami slimais ir sp&jigs izteikt savas bédas un sapes, vins rada citiem, ka arT pargjie
var ta darit. Velak gimene atcer€sies §1 cilvéka speku un var€s parvarét savas séras ar cienu.



Un tad var nakt atzina, ka cilvéks nodzivojis labu dzivi un piedzivojis «labu naviy!

15.

«Labas» naves un «sliktas» naves i
nodzivotas dzives ilgums un naves

Saja gadijuma netiek rundts par eitanaziju.

Eitanazija (euthanasia - no sengr. eu - "labs" + tanatos - "nave" - burt. "viegla nave") medicina arsta
pasa veikta vai vina uzraudziba veikta darbiba vai bezdarbiba ar nodomu izraisit navi, nolitka izbeigt
visas cieSanas nearstéjami slimam un ne ar kadiem lidzekliem nenoversamam, necieSamam sapém
paklautam cilvekam, pamatojoties uz pacienta brivpratigu izveli.

2021. marta Saecimas Mandatu, &tikas un iesniegumu komisija noraidija vairak neka 10 000 Latvijas
pilsonu kolektivo iesniegumu “Par labu navi”, kas aicinaja Latvija legaliz&t eitanaziju nedziedinamas
slimibas un necieSamu sapju gadijuma.

Par “labu navi” daudzviet uzskata aizieSanu, kuru cilvéks pats apzinas ir garigi sagatavojies un art
sakartojis visas “Sis zemes” lietas. Ja ari nave naca negaidita, bija jacensas, cik vien iespejams tai
sagatavoties, sakartot lietas un atvadities.

Ko cilveks var darft, lai beigtu dzivi cienpilni? Vai tas vispar ir iesp&€jams un vai tas ir atkarigs no
cilvéka pasa? Protams, ka neviens nevar paredzet, kada bus aizieSana, kads biis veselibas stavoklis un
apkart€jas pasaules uztvere. Bet tas, ko var darit, dzivam esot — veltit laiku pardomam un savlaicigi
izteikt v€l€Sanos tuviniekiem/radiniekiem, ka varétu notikt aizieSana.

1) Var gulét sava maja, sava pierastaja istaba tuvako cilvéku aprip€, sanemt no vinu
rokam glazi nomierinoSas t€jas vai zales, kas mazina sapes.

2) Vai cits variants — sirénam kaucot, atras palidzibas masina nonakt slimnicas
uznemsanas nodala, kur cilvéks klaist par bezpersonisku pacientu.

Protams, ne vienmeér ir iesp&jams veikt arst€Sanu vai sniegt palidzibu majas, bet ir
gadijumi, kad nedziedinami slimajam lielaku palidzibu dos mila cilvéka pasniegta
tejas tase, bet ne dargi medikamenti.

16.


https://lv.wikipedia.org/wiki/N%C4%81ve

Nidves rruan.-.l]Jr‘ (SLUTS

Tradicija Profesionala Personiskiizvele
ekspertize

Lméis/padomdzusis Garidznieks Arsts Pats
Valdofais uzskats Teologija Medicina Psihologija
Lepauste Ligsana Elusums Jatu izteikZana
Aizgdies Dvésele Eermenis Perzoniba
Ezrmeniskms konteksts Dzivofana arndvi  Konfrolétanave Dzivogana ar navi
Socilmis konteksts Kopiena Slimmica Gimene

Attieksme pret navi mainds atkariba no parmainam sabiedriba un taja dominéjoSiem
uzstadijumiem.

Laika gaita ir mainijies naves raksturs un tas loma cilvéka un sabiedribas attiecibas. Musdienas p&c
sociologisko pétijumu aptauju rezultatiem, domajams, sadzivo tris dazadas atticksmes pret navi: gan
tada, ko var nosaukt par Tradicionalo, gan izplatitaka, jeb Moderna nave, gan, kas domajams, ienems
nozimigu vietu nakotnes cilvéku dzivé — Postmoderna nave.

Tabula ir secigi atspogulotas izmainas attieksmé pret navi, Kuru attiecigaja sabiedriba nosaka:
Galvena Patiestba;

Lemeji jeb Padomdeveéji jautajumos, kas saistiti ar dzivibu un navi;

ValdoSais uzskats — Sodien naves jautajumos noteicosais jeb valdo3ais uzskats tieck deleggts arstam
(Latvija pienemts, ka smadzenu nave ir cilvéka naves iestasanas laiks);

Izpausme - kada ir naves pienemsana — vai ta ir liigSana, it ipasi, ja aizgaj€js pieder religiskai
konfesijai, - vai klusuma mirklis, izradot cienu aizgajéjam, vai arf jitas, ko piedzivo palicgji un ar
kuram tie grib dalities.

Aizgajéjs - ko atstaj ka savu aizstajéju un simbolu péc naves iestasanas: Dvéseli, Kermeni vai
Personibu ar tai raksturigam pasibam;

Kermeniskais konteksts - Tradicionalaja sabiedriba saistits ar naves neizb&égamibu un nepieciesamibu
ar to sadzivot, bet jariip&jas par dvéseles tiribu. Modernaja sabiedriba rodas iesp&ja navi ar
medictniskam manipulacijam attalinat un nosaciti kontrolét — notiek sadzivoSana vai cina ar slimibu,
lai kontrol&tu navi. Postmodernaja sabiedriba, pateicoties medicinas sasniegumiem, dzivos$ana ar navi



var klut par iesp&ju izvéleties dzivi vai izveleties navi, atkariba no parliecibas un citiem nosacijumiem,
kuri var nodrosSinat So izvéli;

Naves Socidalais konteksts - tradicionalaja sabiedriba ir saistits ar kopienas socialajam normam.
Modernaja sabiedriba ar navi saistitais socialais konteksts vairuma gadijumu pakartots slimnicas
normam un prasibam. Postmodernaja sabiedriba gimene noteiks ar navi un izvadiSanu saistitos
pasakumus.

Postmoderna Nave: Profesionalas (mediciniskas) procediiras, no vienas puses, un mirstoSo un
s€rojoso privata pieredze, no otras puses, vairs netiek atdalitas. Hospisa filozofijas ideals ir tas, lai
mirstosais cilveks varétu iegiit kontroli par procesu, izdarot apzinatu izveli par mediciniskam vai
garigam metodém, kadas vins vai vina uzskata par pieme&rotu.

MirstoSas personas izjiutam un velmem ir jabiit prioritatem salidzindjuma ar standartizetiem
kopSanas panémieniem. Mirt mdjas ir uzmundrinosi, ja to vélas persona un vina gimene. Péc naves
postmodernas beres svin miru$a unikalo dzivi, un péc tam seko periods, kurd sérojosie var izteikt un
runat par to, ka vini jiitas.

17.
'5e ndves priaissieseie]tnl
Labas Naves (Veiksmigas Aizies

Literatiras apskats un aicinajums
uzsakt publisku dialogu

\ |, 1A
Al )

N

Nav lielas vienpratibas par to, kas ir laba nave vai Kas ir veiksmiga aizieSana/ mirSana.

P&tfjuma autori veica literatiiras izp&ti anglu valoda publicétiem, salidzinoSiem parskatiem par
kvalitativiem un kvantitativiem p&tijumiem, kas sniedza “labas” naves definiciju. Aptaujatas personas
Sajos rakstos bija mirstosi pacienti, gimenes locekli, un Veselibas Apriipes Sniedzgji (VAS).

Atrastas definicijas tika iedalitas galvenajos priekSnosactjumos un mazak svarigajos. Katra izveleta
priekSnosacijuma bieZumu noteica ieintereseto personu (pacientu, gimenes, veselibas apriipes
specialistu) izveletas aizieSanas perspektivas.

18.



l(g)di,jnsup", varetirbut «labas»
WIeKENosacumi?

Vajadziga drosme laiks un véleéSanas, lai domatu par «labas» naves nosacijumiem. Vajadziga drosme
par to domat un drosme par to runat ar radiniekiem. M@&s tacu nezinam, kad un ka tas notiks. Domaju,
ka pardomas par Siem jautajumiem var atvieglot savlaicigu lémumu pienemsSanu ka rikoties aizieSanas
laika.
- Vai par to vispar ir jadoma?
- Kapec par to domat?

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vigpu viedoklus. Izdariet

secinajumus.

Nakosais slaids: Tabula ar pétijumda iegiitajiem rezultatiem par “Labas” naves priek§nosactjumiem.

19.

«Labasa (3 PHIEKSNOSacumi

vélétos nomirt;
2. Aiziet bez sapé:

Izlasiet un iepazistaties ar 11 priekSnosacijumiem, kuri atbilst petijuma par “labu” navi iegiitiem
rezultatiem.



2-3 cilvéku grupas apspriediet un izvelaties, jusuprat, tris galvenos ,,labas” naves priekSnosacijumus.
Uzrakstiet tos uz papira lapas. Var biit ar1 tadi priekSnosacijumi, kuru nav slaida.

Ja apgiistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.
Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet
secinajumus.

20.
Labass ndves orialSier:idivinl
Tris galvenie priekss

(pacienti, gimenes, medici

= AizieSana-

‘@ Emoci

Apkopot un salidzinat iegiitos rezultatus ar pétijuma rezultatiem.

Ja apgiistat vielu paSmaciba, salidziniet savus rezultatus ar iegiitajiem pétijuma.
Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vigpu viedoklus. Izdariet
secinajumus.

21.

Labass ndves orlaiSieErtdiinl

Rakstiskinoformé
vélmes saistitas ar
aizieSanu unapspriest tas

arhl S ]-, :::"-f-,

Tasdod ies

Tas, ko var izdarit katrs cilveks — rakstiski velejuma forma izteikt, kadi apstakli vinam biitu
cienpilni aizieSanas laika.

Latvija:



Saeimai nodots (22.04.2021. skat. likuma izskatiSanas rezultatus) izskatiSanai komisijas virzitos
likuma grozijumus, ka pacientam noteiks tiesibas attiekties no atdzivinasanas arstniecibas metodém
vai dzivibu uzturos$as arstniecibas.

Rosinats noteikt, ka pacientam ir tiesibas atteikties no atdzivinaSanas arstniecibas metodém vai
dzivibu uzturo$as arstniecibas (informéta nepickriSana), ja pacienta nave nav noveérSama vai, ja
slimiba, vecums, negadijums radis pacientam tadus veselibas trauc&umus, kuru del pacients nesp&s
patstavigi par sevi garigi vai fiziski riipéties.

Pacienta rikojums biitu saistoS$s art taja gadijuma, ja pacients sava veselibas stavokla vai vecuma deél
pats nespétu pienemt attiecigo [émumu un minétais rikojums ir nosacits ar gadijuma iestasanos, kuram
tas tika izteikts.

22.

Prieksroka konkretam
mirSanas procesam
Nepieciesama saruna ar e
tiem tuviniekiem, kuri sekos ,,__ °
sim konkrétajam procesam;
Tuvinieki skaidri apzinas,
aizgajéja izveli un
neskatoties uz emocij;
pardzivojumiem seko
procesam;

Nav viegli domat par to, ka grib&tos aiziet.
Ko var izdarit, lai beigtu dzivi cienpilni?
Vai tas vispar ir iespéjams un vai tas ir atkarigs no mums pasiem?

Protams, ka neviens nevar paredzet, kada bus aizieSana, kads biis veselibas stavoklis un apkartgjas
pasaules uztvere.

Tadel, ja ir, drosme savlaicigi jaizdoma, jasarund ar vienu vai labak divam uzticamibas personam,
kas sekos tam, lai tiktu ieverota izteikta veleSanas par konkrétu mirSanas procesu.

23.



Labass nives pridiSierteiing

AizieSana -Statuss
bez sapem

Dazkart aizejosie lidz |

AizieSana var turpinaties diezgan ilgi, un tad aizejoSie ludz sp&cigus pretsapju lidzeklus vai arT izsaka
velesanos, lai vinus atslédz no dzivibu uzturosa aprikojuma.

Nav retums, ka mirstoSie atsakds no intensivas mediciniskas iejaukSands un vélas aiziet ar mieru.

24.

Labass ndves ariaiSierEtdvin]

Emocionala |
labklajiba/ labizjﬁfa

Iemeslu kopums,
pateicoties kuriem
vélamies dzivot

Pedeas d
slimnica

Emocionalda labklajiba visu to iemeslu kopums, pateicoties kuriem mes - cilveki - velamies dzivot.

Kad klaistam par smagas slimibas vai traumas upuri, kad koncerta apmekIgjums, pastaiga, gramatas
lastSana kliist neiesp&jami. Kad miisu miesa un prats sak izdilt, jajauta, uz kadiem kompromisiem
esam gatavi aiziet. To var pacensties labak izprast, pierakstot savas vélmes, uzdodot sev jautajumu:
kada dzives kvalitate man ir vélama?

Piemeram, slimnicas atmosfera mirstoSajam cilvékam var biit biedejoSa, bet radinieki var palidzet
radit tikamaku atmosferu ar miizikas, pazistamu smarzu, sarunu palidzibu. Ja iespéjams, var
apsvert iespéju atgriezties majas pavadit pédejas dienas.

25.



«Labas» néves priclseselel el

Iesaistities religiozas
vai garigas prakses

lesaistities religiskas vai garigas prakses, kuram jiis pasi uzticaties, var dot jaunus stimulus aktivai
socialai dzivei, iepazit jaunus cilveékus un iegiit jaunus draugus.

Ja lidz $im nepiederat nevienai religiskai kopienai vai draudzei, ir iesp&ja interneta vai ar draugiem
apsvért, kadas idejas jums ir tuvakas un pasiem izvéléties ar ko Jis vairak gribat draudzéties. Sie
cilveki var klat par lidzgaitniekiem griitos dzives briZzos un bt klat, kad tas biis vajadzigs.

Zinatni un religiju saista Ticiba.
Parrunas grupa:

Garigums nav tas pats, kas religija, un nav obligati saistits ar religiju. Garigums ir saistits ar
Cilveka personibu. Tas ir sevis atklaSanas, izzinaSanas celojums, atbildot uz jautdjumiem:

Kas ES esmu?
Kads ir manas dzives merkis?
Kur es velos biit?
Atrodi savu vietu, sev ttkama - pienemama pasaulé!
Ja apgiistat vielu pasmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.

Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet
secinajumus.

26.



Labass ndvasy

Dzives pabeigtibas saj
pec sevis atstajam

Izteikums: Katram karfigam virietim, savas dzives laika biitu japaveic tris lietas: iestadit koku,
izaudzinat delu, uzcelt maju.

Parrunas grupa:

Kada ir Saja atzina ieklauta patiesiba?
Kada ir sievietes loma?

Kas jaizdara sievietei?

Vai var izaudzinat délu, ja nav sievas?

Vai biivet maju, ja nay sievas un bernu?
Kur stadit koku, ja nav majas, dela, sievas?

Ja apgistat vielu paSmaciba, pardomajiet un pierakstiet savas domas.
Parrunajiet ar draugiem, pazinam, tuviniekiem un pierakstiet vinu viedoklus. Izdariet

secinajumus.

217.



Labass ndves prisiSiesseritinl

Labas attiecibas ar arstiem un medicinisko persondalu veidojas vai neveidojas visas dzives laika.
Kadreiz nakas dzirdet visai nievajoSas atsauksmes par arstgjoSiem arstiem, par to, ka vini neka cita
nezina, ka tikai izrakstit receptes utt. Biezi aizmirstam, Ka, lai kltGtu par arstu, ir nepiecieSama augstaka
mediciniska izglitiba arsta specialitate. Macibu ilgums 6 gadi. Lai patstavigi nodarbotos ar arstniecibu,
p&c augstakas izglitibas iestades beigSanas arsts 5 vai 6 gadus (atkariba no specializacijas) macas
specialitates, piemé&ram, kirurgijas, rezidentira (posms starp pamatstudijam un patstavigu darbu).
Nokartojot rezidentiiras beigu eksamenu, arsts iegiist sertifikatu specialitaté (piemeram, kirurgs) un
tiek registréts arstniecibas personu registra. Vélak katrus piecus gadus japiedalas apmacibas un
jaatjauno sertifikats.

Lidzestiba ir pacienta aktiva iesaiste savas veselibas apriipe, kas ietver arstniecibas personu uz
pieradijumiem balstitu medicinisku rekomendaciju pildisanu.
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Tie, kuri spéj atklati rundat par navi, kamer vini jiitas labi un naves tuvums nayv jauSams, ar lielu
varbiitibu sagaidis to ar savaldibu, kad pienaks vinu stunda.

Arf arstiem un medmasam biitu labi parvarét savu nevélésanos atklati apspriest navi — ta uzskata
geriatriskas psihiatrijas specialists Dilipo Dzests no Sandjego, pétijuma lidzautors:



“Mds, arstus, vienm&r maca, ka pagarinat dzivi, tapec katru navi meés uztveram, ka savu neveiksmi.”
Lai arf lielaka dala arstu uzskata, ka dzives noslégumu svarigi apspriest, tomér gandriz puse (46%)
arstu atzist, ka vini nezina, ka runat ar pacientu par navi.

Iespéjams, kad mediki sapratis, ka izskatas “laba” nave, tad art vini pasi (un ne tikai vini, bet art
parasti cilveki) vares labak palidzét pacientiem vinu pédeja dzives paréja
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Iespéja parundt par navi:DEATH CAFE Sociala fransize:
Naves kafejnica cilveki, bieZi vien sveSinieki, pulcéjas, lai éstu kitkas, dzertu teju un apspriestu navi.

Vésture: Dzons Andervuds 2010. gada noléma izstradat virkni projektu par navi, no kuriem viens
bija koncentréties uz sarunu par navi. NovembrT DZons izlasija par Bernara Kretaza darbu laikraksta
Independent. ledvesmojoties no ta, Dzons nekavgjoties noléma izmantot 1idzigu modeli savam
projektam, un piedzima Death Cafe.

Naves kafejnicas ir atri izplatijas visa Eiropa, Ziemelamerika un Australija. Kops 2011. gada
septembra tiek piedavata 12631 Naves kafejnica 78 valstis. Ir noskaidrojies, ka ir cilveki, kas v&las
runat par navi, un ka daudzi ir pietieckami parnemti ar So ideju, lai organizétu savu Naves kafejnicu.
Naves kafejnicu merkis ir "palielinat izpratni par navi, lai palidzetu cilvékiem maksimali izmantot
savu (ierobezoto) dzivi".

Naves kafejnica ir grupas virzita diskusija par navi bez darba kartibas, merkiem vai temam. Ta ir
diskusiju grupa, nevis séru atbalsta vai konsultéSanas sesija.
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Atcerieties skatities uz augsu zvaigznés, nevis leja pie
Meéginiet saprast, ko redzat, un brinieties par to, k
pastavet Visumam

Atcerieties skatities uz augsu zvaigzneés, nevis leja pie kajam. Méginiet saprast, ko redzat, un
brinieties par to, kas liek pastavet Visumam. Esi zinkarigs. Lai ari cik grita dzive varetu Skist, jis

vienmer varat kaut ko darit un git panakumus. Ir svarigi, lai jiis vienkarsi nepadotos. - Stivens
Hokings



