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SNLVS AIZIET

PSTOMEGISKIE UN
ENOGIONANEASPEKTI

Nave vienmer nak b
tagad? Kapec tik dr

kad kreslas laika v



MIRSTOSO CILVEKU MACIBA
TUVINIEKIEM, ARSTIEM
UN GARIDZNIEKIEM

h Kibler-Ross. On Death and Dying




= Noliegums un izolacija:
«Ne ta nevar but taisniba»

m Dusmas: «Kapeéc tiesi es?
Par ko? Tas nav godigi!»

= Kaulesanas: «Ir jabiit
lespéjai 1zglabties vai vismaz
uzlabot manu stavokli! Es
kaut ko izdomasu! Es darisu
visu pareizi un visu, kas
vajadzigs!»

= Depresija: «Izejas nav!
Vienaldziba.»

@ PienemsSana: «Kaut ka
jasadzivo ar to.... un
jagatavojas pedejam celam»




Nolieguma stadijas
ilgums ir atkarigs no
vairakiem faktoriem:

- ka sokejosa zina
pasniegta;

- ka cilvéks dzivojis
pirms tam;

- kada dzivibas un naves
pieredze vinam ir bijusi;
- ka vins vispar uznem
stresa situacijas.




Pazimes:

Tas nevar but

Ne, tikai ne ar mani
Misu laikos ta nenotiek
Ta ir kaut kada klada
Cilveks «iekapsulejas»

visu atgruz, nespej
dzirdet patiesibu
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Ko darit:

But blakus un but
izturigam

Nodrosinat fiziologiskas
vajadzibas (paedinat, iedot
dzert, sekot, lai izgulas, ja
svarigs kermenisks
kontakts -apskaut utt.)

Sajust kada distance
vajadziga cilvekam,
neuzbazties, neapkampties,
ja cilveks nevelas

Uzklausit un atbalstit,
necensties parliecinat par
ko citu

No ka attureties:

No sarunam par navi un
par to ka viss noticis

No logiskiem spriedumiem
par notikuso un nakotnes
perspektivam

No kopigas histerijas -
skalas raudasanas kopa ar

to, kas zaudejis tuvinieku

No nosodijuma



Cilveks izrada savas
dusmu reakcijas ar
bedam, asaram un
kliegSanu.

Dusmas nav veérstas ne
pret vienu personigi;
Dusmu reakcija slépj
izmisumu, bezceribu,
sapes;

Neuztveriet dusmas ka
personigu apvainojumdu,
neuznemiet $is dusmas
SeV1.




Pazimes:

Kapeéc Dievs to pielava
Jus visi pie ta vainigi

Ja ne Jis, tas nebutu
noticis

Tas nav godigi

Saja stadija uzkrajas
specigs protests un

velesanas atrast objektus.

kurus gribetos sagraut
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Ko darit:

Palidzet cilvekam «izgrust,
izvadit» no sevis graujoso
energiju apkartejiem drosa
gultne - kaut ko lauzt, sist
traukus, dauzit spilvenus,
skriet vai atri iet,
energetiski izladeties,
izkliegt sapi meZa, plava,
laut izraudaties

No ka attureties:

No centieniem atrast
objektivus iemeslus

Nav jegas cilvekam censties
kaut ko pieradit dusmu
stadija

No velesanas pievienoties
dusmam, ipasi, ja Jus
redzat, ka tas izraisit
nelabojamas sekas -
piemeram atriebiba



CONVIPROMISI

= KauléSanas ir salidzinosi
atvieglojoss periods
pacienta dzive, bet isu
laiku

= Cilveks ladz izdziedinat
un sola savu turpmako
dzivi veltit Dievam vai
baznicai, ja tiks
izdziedinats

= Solijjums var asociéties ar
vainas apzinas izpirkumu




Pazimes:

Cilveks mekle
nosacijumus, kurus
izpildot varetu labot
situaciju

Varbiuit Dievs bus zeligs,
ja es labi palugsos'

Liudzu, vel nedaudz un
tad...
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Ko darit:

Veikt ritualus, kuri palidz
atdot «paradus» -pateikt
neizteikto, uzrakstit
vestuli, paust milestibu

Nodarboties ar labdaribu

Dot iespeju cilvekam
izrunaties, parunat par
aizgajeju, par attiecibam ar
vinu

No ka attureties:

No veleSanas racionali
skaidrot, ka ar solijjumiem
cilveku neatgriezt

Nav jegas dusmoties uz
cilveku par to, ka vins
mekle kompromisu ar
dzivi/ Dievu

No velesanas piespiest
pienemt notikuso ka tas ir



= Depresija ka reakcija uz
dazadiem zaudéjumiem
nearstejamas
saslimSanas del;

= SagatavoSanas depresija
jeb sagatavoSanas
alziesanai;

= Vajadzetu, laut runat lai
var izteikt to, ko
pardzivo, kas vinu
nomac.



Pazimes:

Viss ir bezjedzigs
Sliktak vairs nevar but

Cilveks zaude energiju,
klast bezspecigs, nekam
neredz jegu, izjut
bezspécibu
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Ko darit:

But blakus ar darbiem
paradit, ka esi gatavs
palidzet, uzklausit,
atbalstit, apspriest situaciju
un bt par draudzigu
plecu, bet nevajag vina
vieta uznemties atbildibu

Ja serosana ilgst vairak ka
pusgadu, butu javersas pie
arstiem ar iespéju sanemt
atbilstoSus medikamentus
un versties pie psihologa
vai psihoterapeita

No ka attureties:

No domam un vardiem, ka
cilveks vienkarsi «negrib»
parstat serot

No velesanas izklaidet,
uzjautrinat vai ar varu likt
partraukt seroSanu

Atstat pilniga vienatne ar
savam domam
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= Cinair gala un klat ir
laiks - "pedeja atputa
pirms gara celojuma';
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= Veélas but vienatne, AN e
nevélas tikt apgratina

ar jaunam zinam.

= Komunikacija ir vai
neverbala ka verbal:



Pazimes:

«V1iss bus labi»

Es vel nezinu ka, bet man
jatiek ar to gala

Esmu apjucis, bet ticu ka
dzive turpinas

Es velos pameginat kaut
ko mainit sava dzive
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Ko darit:

Labi, ja blakus ir kads, kas
atbalsta pirmos solus, kuri
maina dzivi

But blakus, atbalstit, ticet
parmainam

Atbalstit un mierigi
iztureties brizos, kad

depresijas pazimes islaicigi

atgriezas

But noturigiem un
iesaistitiem dzive, radit
dzivesprieka izpausmes

No ka attureties:

Atlaist visu pasplusma

Domat, ka viss kartiba,
tagad cilveks pats tiks ar
visu gala

Izvairities no sarunam par
notikuso

Zelot un izradit neticibu
cilveka spejam adapteties
jaunajai dzivei



Gimenei un personalam:

= Nezaudeét ceribu, kad
ta vel ir vajadziga:
Gimenei

m Spét pienemt
nosléguma stadiju un
netraucét aiziet miera
un ar cienu:




na» Nnaver

«Labas» naves un «sliktas» naves izpratnes pamata
nodzivotas dzives ilgums un naves veids.




NEVESHTIEI N1ga1s raksturs

RECL I EVE] Tradicionala nave | Moderna nave Postmoderna nave

Galvena patiesiba Tradicija Profesionala Personiska izvele
ekspertize

Lemejs/padomdeuvejs Garidznieks Arsts Pats

Valdosais uzskats Teologija Medicina Psihologija

Izpausme Lagsana Klusums Jutu izteikSana

Aizgajejs Dvésele Kermenis Personiba

Kermeniskais konteksts DzivoSana ar navi  Kontroléta nave Dzivosana ar navi

Socialais konteksts Kopiena Slimnica Gimene




Labas Naves (Veiksmigas AizieSanas) defineSana:

Literataras apskats un aicinajums veikt pétijumus un
uzsakt publisku dialogu

Apkopojot 36 petijumu
rezultatus tika identificeti 11
galvenie priekSnosacijumi,

kas saistiti ar priekSstatiem

Defining a Good Death (Successful Dying): Literature Review and a Call for Research and Public Dialogue




LEBINDEUPTa VATl bt «labas»
REVESIDTIEKEN0Sacjumi?



1. Iespéjas pasiem noteikt ka
veéléetos nomirt;

2. Aiziet bez sapem;

3. lesaistiSanas religiozas
vai garigas prakses;

4. Emocionala labklajiba -
labizjuta;

5. Dzives pabeigtibas sajuta.

Sajuta, ka kaut ko péc sevis
atstajam,

6. lespéjas izveleties
konkrétus arstésanas veidus;
7. lespéjas saglabat pascienu
mir$anas procesa;

8. Gimene klatbttne un
lespe€jas ar to atsveicinaties;
9. Cienpilni dzives apstakli
mirsanas laika;

10. Labas attiecibas ar
arstiem, medmasam;

11. Kultaras ipatnibas;



TIeKksnosacijumi

Tris galvenie priekSnosacijun
(pacienti, gimenes, medicina

= Prieksroka konkretam mirs

=E Aiziesana -Stat

m Emocionala lab



nosacyumi

Rakstiski noformeét savas
velmes saistitas ar
alzieSanu un apspriest tas
ar tuviniekiem;

Tas dod iespéeju saglabat
sajutu, ka dzive tiek
kontroléeta ari
neizbégamibas prieksa un
ir pat iesp€ja saskatit jegu
alzieSanas procesa




= KSosdacyumi

Prieksroka konkretam
mirsanas procesam
NepiecieSama saruna ar

tiem tuviniekiem, kuri sekos ,,
sim konkrétajam procesam;

Tuvinieki skaidri apzinas, \‘
aizgajéja izveli un 5%‘1
neskatoties uz emocijam un ‘.} |
pardzivojumiem seko
procesam;
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Aiziesana -Statuss
bez sapem

Dazkart aizejosie ludz
specigus pretsapju
lidzeklus

Dazkart izvélas aiziet
un atsakas no
intensivas dzivibas
uzturesanas



«Labasz naves orisieie el

Emocionala
labklajiba/ labizjuta

lemeslu kopums,
pateicoties kuriem meés
vélamies dzivot

Pedejas dienas pavad
slimnica vai majas?



«Labas» naves pridicsiiosEler|tiil

Iesaistities religiozas
vai garigas prakses



«Labasz naves OilelIeE:

Dzives pabeigtibas sajuta. Sajuta, ka ka
pec sevis atstajam



«Labass naves oS o:leitinl

Labas attieciba:



Jsdcumi

Uzdrosinaties atklati runat par navi, aiziesanu un
nomirsanu




«Labasz naves gl eEtEvil
DEATH CAFE N:

7 DEATH
CAFE




Atcerieties skatities uz augsu zvaigznes, nevis leja pie kajam.
Meéginiet saprast, ko redzat, un brinieties par to, kas liek
pastavet Visumam

Stivens Hokings




