Gatavs aiziet, lai dzivotu...

Socialie aspekti un tradicijas
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Naves izpratnes attistiba

Jédzieni par navi:

Neatgriezeniskums
Galigums (nefunkcionalitate)
Celonsakariba

Neizbégamiba (universalums)

y

Pusmuzs:

« Dzivibai bistama slimiba ir visizplatitakais
pusmuza pieauguso naves célonis

- Sie pieaugusie vairak apzinas un pienem
navi, tacu viniem ir arT lielas bailes (vairak
neka jebkura cita dzives laika) 7

Pirms 5 gadu vecuma bérni navi uzskata
par 1slaicigu, pieméram, gulésanu
lespéja pamodinat (pieméram, Dusosa
skaistule)

Neizpratnei var bat emocionalas sekas.

Berni var vainot sevi, savu uzvedibu 7

Arl pusaudzu uzskati par navi ir nereali un
biezi vien |oti romantiski

Personiga fabula (parlieciba, ka vini ir unikali
un Tpasi) rada neievainojamibas sajutu

v




Nave un sociala dzive

 Socialas attiecibas liela mera ietekme
individa dzives pieredzi

« Pec tuvinieka naves cilveki biezi veic
dzilas dzives korekcijas

 Vecaku, vienaudzu vai citu
cilveku nave ir saistita ar da
psihologiskam cinam:

« Bailu sajutas
Vaina
Trauksme
Bezpalidziba
Dusmas

Augsti rezultati kliniskas traksmainibas
testos

* Depresija
« Citi psihologiski simptomi

miloto
zadam




PARDOMAS

Padomajiet par dazadiem zaudejumiem, ko esat
pieredzejis sava dzive:

« Kada bija to ietekme uz jusu socialo dzivi?
« Ka jus tikat gala?



Béru rituali pasaulé

Pelnu izbérsana jira Ikwa ozu, -»otra Dejas ar mironiem
Honkonga apbedisana Nigérija Madagaskara



Béru rituali pasaulé |l
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Ganas fantazijas zarki Filipinu Igorotu cilts Misdienu mumijas
karajosies zarki Anga trcilti Papua

Jaungvineja

Jaunorleanas dzeza Tana Toraja Austrumu
béres Indonézija



Miti un fakti par béréem

Ir grati runat par navi

Nevajag taisit testamentu

Jums ir jabut bérem

Ir nepiecieSami 2 gadi lai
atkoptos péc tuvinieka
naves

Bérs ir drumi un skumiji
pasakumi

Jums neatdos tieSi Jlsu
tuvinieka pelnus

Par to grutak ir nerunat, jo tas atstaj tik daudz neatbildetu jautajumu un
|Emumu

Patiesiba jums tas jadara. Vislabak to darit, izmantojot profesionalu notaru, jo
testamentam jabut likumigam spékam

Nav juridisku prasibu, kas nosaka, ka jums ir jariko béres

Ir daudzi faktori, kas nosaka, cik labi mes dzivojam turpmak péc zaudéjuma:
attiecibu kvalitate ar miruso cilveku; kas meés esam ka cilveks; un kur mes
atrodamies sava dzive

Kaut ar1 kadreiz ta bija taisniba, tagad més dzivojam sabiedriba, kura béres
kldst arvien personiskakas, un mirusa cilvéka valasprieki un raksturs tiek
atspogulots visa apbediSanas procesa

JUs sanemsiet. Katrs pelnu komplekts ir jasavac péc katras kremacijas un
jaievieto sava trauka



PARDOMAS

Ar kadiem dazadiem beru ritualiem esat saskaries?



ledomata pecnaves dzive

» Cilveka prats ir predisponets
pDienemt pecnaves dzives uzskatus

« Pat dazi, kuri apgalvo, kair
ekstinktivisti (t.i., uzskata, ka visi
nsihiskie un fiziskie stavokli beidzas
DEC naves), netisam apgalvo, ka _
dazi psihiskie stavokli turpinas pec
naves(piemeram, nelaikis, zinot, ka
vins ir miris).

» Sie atklajumi liecina, ka cilveka
prats ir piemerots, lai intuitivi
pienemtu saturu, kas attiecas uz
aizkapa dzvi




Pirmsnaves pieredzes

Tas notiek, kad persona nonak ,kliniskaja navé” un

parasti vinam ir dzila personiga pieredze, kas var

ietvert:

* Sajuta, ka pamet kermeni

* VirziSanas uz spilgtu gaismu

e TikSanas ar augstaku batni (Dievu, Budu,
citplanétieSiem utt.)

Péc Raymond Moody gramatas “Dzive péc naves”
pirmsnaves pieredzu iezimes:

e Laiks un telpa

* Nesapigs un miers

* Arpus kermena pieredzes

e CelSanas debesis

* Nevelésanas atgriezties

e TikSanas ar augstaku butni

Efekti:

* Izmainas personiba un dzives skatijuma

e Lielaka dzives novertésana

* Augstaka pasciena, lielaka lidzcietiba pret citiem
e Paaugstinata mérka izjuta un pasSizpratne

* Velme macities

* Paaugstinats garigums

» Lielaka ekologiska jutiba un rupes par planétu

e Sajuta, ka esi intuitivaks




