Vecums
nav skerslis




Plagas

BRONIJA VERA

PIECAS LIETAS,
KO CILVEKI VISBIEZAK

NOZ E LO

THE TOP FIVE REGR E'I’Sof the DYING
BRONNIE WARE



Dzivo ta ka Tev liek
sirds un neuztraucies
par to, ko doma citi

Man nepietika drosmes
dzivot ta ka gribéjas
man, nevis ta ka no
manis sagaidija citi



Es visu laiku stradaju un turéju gimeni attaluma. Mes ta ari
neiepazinam viens otru pa istam.

Mes lietas neperkam, mes tas iemainam pret savu laiku




Mes nokluseéjam to, kam jabut izteiktam, gan patikamiem,
gan nepatikamiem vardiem

Ikvienam
jaatgadina sev:
Ir jaspéj but
atklatam




Ir verts ziedot laiku un
energiju, lai nepazaudéetu
vecos draugus

Cilveki, kuri Tevi labi pazist
un pienem tadu kads esi,
dzives nogale ir lielaka
vertiba




Mes varam but laimigi, galvenais sev netraucet

Laime ir izveles
iespéja ka es
agrak to
nesapratu.

Tik daudz laika
iztérets par velti




Mes esam atbildigi ne tikai par to, ko mes daram, bet ari
par to, ko mes nedaram Moljérs
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1emty.Nozelot?.

Vai Jus nozeélosiet, ka parak daudz laika pavadijat, skatoties
nebeidzamus serialus, dazadas parraides un TV Sovus?




NEMLyINOZeloty.

Vai Jus nozélosiet, ka nedzivojat veseligu dzives veidu, un
lavat saviem ieradumiem kontrolét Jiis?




JENemty.Nozelot?

Vai Jus nozélosiet, ka parak maz verojat un baudijat
realas pasaules skaistumu un parak daudz laika Veltl_] at
ikdienas rupem, dzivojot steiga? ' e




ozelot?

Vai Jus nozelosiet, ka maz ticejat un neveléjaties izzinat
kaut ko Lielu? 3




' ‘j’u’i.‘lﬁ)'?
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Vai Jus nozélosiet, ka reti sagaidijat saullektus un verojat
saulrietus, attaisnojoties ar svarigam lietam un rupem?




I TEPIerert 2 Nozelot?

Vai Jus nozelosiet, ka bijat parak kaut
centaties atbilst sabiedriba vispar p
normam, lai butu ,,pareizs”, ,,cie
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€Mty NOzeloty.

Vai Jus nozelosiet, ka parak atri kluvat pieaudzis un
dazkart sev aizliedzat but bérnam, kaut gan jau bija 60; 70;
0;....gadu?




Mty Nozeloty.

Vai Jus nozélosiet, ka maz draudzeéjaties, nenovertejat
savus draugus un pavadijat ar tiem parak maz laika?




Miainit? Planss\erdsle) i

Vai Jus nozélosiet, ka bijat
launs, dusmigs un aizdo



MLy NOZel01ly.

Vai Jis nozelosiet, ka maz pavadijat laiku ar gimeni,
bérniem, daudz stridejaties, dusmojaties uz viniem un
parak reti teicat viniem par to, ka milat tos?




VBTt ENemty N ozelot?

Vai Jiis nozelosiet, ka maz izklaide
priecajaties, iksmojat?




VBN aRIeEnemt? Nozelot?

Vai Jus nozeélosiet, ka parak sapigi uztverat tu
cilvéku ricibu un izteiktos vardus?




Mialnie? PlansuedN e

Vai Jiis nozelosiet, ks
aizmirsat par bérnibas



My, NOZeloty.

Vai Jius noZelosiet, ka maz celojat un izzinajat pasauli?

Samsung Health

Attalums llgums

8,53 km 2 st. 1 min.




Nozelot?

Vai Jus nozelosiet, ka parak daudz baidijaties?




VR e eriemty Nozelot?

.

Vai Jius nozelosiet, ka biezi §
sevi un tapéc no daudz ka




Vai Jus nozeélosiet, ka neizdarijat neko nepratigu,
neizaicinajat apstaklus un pasauli? Nolaidat rokas un
necinijaties... Nokluséjat un lavat sev aiziet...




Vel Jeriemty Nozelot?

Vai Jus nozelosiet, ka bijat parnem
pasaules lietam. Zaudéjat speku,
dazadus niekus, modes lietas, t




1eEmMty . Nozelofs

Vai Jus nozeélosiet, ka nepateicat galveno/ vissvarigako? Par
vissvarigako visgriitak runat. KAS IR SVARIGAKAIS?







NEBEDA]IELPArVECUMU.
eI IVIE T Emkas datdziem liegta.
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