levads- Improvizacija par t€mu:
Gatavs aiziet, Lai dzivotu

Nodarbibu cikls

Studgjot materialus lekciju/nodarbibu ciklam ,,Gatavs aiziet”, atklaju kadu likumsakaribu, kura ir
kopiga dazadam tradicijam un kult@iram, kad runa iet par aizieSanu vai precizak par labu aizieSanu jeb
labu ,,Navi”. Domaju, ka daudzi no jums intuitiva limeni nojaus, par ko iet runa. Izpratne par ,,sliktu
navi” vai ,,labu navi” kops seniem laikiem daudzas tautas tika saistita ar nodzivotas dzives ilgumu un
naves veidu. AizieSana, kuru cilvéks pats apzinajas, kurai laicigi sagatavojas, sakartoja savas zemes
lietas un nomira ,,mierigu sirdi”, uzskatija par ,,Jabu navi”.

Talakas makonu malinas, 11dz kuram aizsniegsimies, runajot par aizieSanu, biis Bronijas Veéras
gramata izklastitas mirstoso cilvéku dzives filozofiskas atzinas pirms naves un E.K.Ross aprakstitas
piecas psihologiski- emocionalas stadijas, kuras piedzivo neizdziedinami slimie un s€rojosie cilveki.
Abas gramatu autores péc sava paSaizliedziga un griita darba paliativaja apriipe dalas giitaja pieredze
ar mirstoSo cilvéku macibu tuviniekiem, arstiem un garidzniekiem.

Biit laimigiem ir iesp&jams, bet pie ta jastrada, kamér més dzivi, lai varétu nomirt bez nozelas.

Apmeklejot nodarbibas ,,Gatavs Aiziet, lai dzivotu...” katram bis iespéja meklét sevi atbildi uz
jautajumu:

- Vai iesp€jams laicigi sagatavoties aizieSanai?
Nodarbibas tiks apskatitas sekojoSas témas:

Ko cilveki nozelo pirms aizie$anas? (RL)

Ko es varu, gribu mainit vai nemainit $aja dzivé? (RL)

Naves un zaud&juma piedzivosana (Karmel)

Dazadu tautu, religiju tradicijas un miti attieciba uz navi; (Karmel)

Ka jutas un par ko doma cilveks, kas piedzivo pédgjas §is pasaules dienas vai stundas? (RL)
Ka un ar ko varam palidz&t cilvékiem, kuri aiziet un kuri piedzivo séras par aizgaj&ju? (RL)
Ar aizieSanu saistitie biologiskie aspekti; (Eugenijus)

Misdienu zinatnes izpratne par dzives beigu pieredzi. (Eugenijus)
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Ko/Ka var sakartot pirms aizie$anas, lai to sagaiditu mierigu pratu. (RL)
10 Pedgja velesanas, jeb ka kontrolét nakotni. (RL)

levads — Pardomas pirms miega... nedaudz dzives filozofija

...un tad kadu vakaru ejot gulét prata peksni pazib doma: ja nu §1 bija pedgja
diena mana dzive, varbiit rit es vairs nepamodiSos... vai pamodiSos, bet nevargsu
piecelties no gultas un gulésu, kamér mani, kads atradis.... janoliek telefons tuvak
gultai, ... bet ja rokas nebiis speka? Prats klust nemierigs, sirds dauzas. Kadas gan
mulkibas tik vela vakara stunda nak prata? Biis taCu viss bis labi, viss biis ka parasti,
ka vienmér. Bet ja tomér n€? Kadreiz tacu tam biis janotiek, tas ir vienigais, kas
notiek ar mums visiem bez iznémuma. Labi, rit modiSos, celSos un saksu kartot lietas,



lai viss var€tu notikt péc mana prata un péc manas gribas - ,,bez maldiem, spaidiem
vai viltus,” kameér prats un kermenis klausa un tad varés turpinat dzivot.... ar pilnu
kriiti ka jauniba.

Ka saglabat iek$€ju mieru aizejot, ka justies brivi, nepiespiesti, nenobities un
sagatavoties savai aizieSanai? Ka padarit So mirkli vieglaku saviem tuvajiem un
milajiem? Ka uzsakt sarunu, ka vélos tam sagatavoties saviem bé&rniem, tuviniekiem,
ja runat par to nav pienemts? Uzsakt sarunu drosi, parliecinosi nelaut sevi pieklusinat
ar vardiem: ... nu ko tu runa? Tu tacu vél loti labi izskaties un par veselibu arT 1pasi
nesiidzies... un vispar, vienojamies, ka nakamaja vasara, kad man bis atvalinajums
brauksim uz kalniem! Tev tacu patik kalni vai tomér labak jiira? Atceries, pirms
desmit, divdesmit gadiem mes kopa bijam kalnos, pie jiras un, kad atbraucam, tu biji
burtiski ka sparnos. Nevajag, ltidzu ,... nedoma par to tagad, nerunasim par aizieSanu,
mirSanu, be€rém, nav... Dzive ir skaista! Ja padoma, tagad diezgan daudz cilvéku dzivo
lidz simts gadiem un dazi pat ilgak, bet Tev vél ne tuvu simts, ta ka laika vél pietiek.
Bet par to.... par to parunasim kaut kad vélak, kaut kad... kaut kad velak kad pienaks
laiks.

Mila miera labad atkal un atkal, $1 sarunu tiek atlikta, lai gan satraukums par
gaidamo, varbiit pat svarigako notikumu neizztid un pieaug péc katras neuzsaktas vai
atliktas sarunas reizes: ta paiet dienas, nedélas, meénesi un tuvojas laiks, kad runat par
to, iesp&jams, bls jau parak velu. Vai vajag runat ar sev tuviem cilvékiem par to, kur,
ka un ar ko v€l&tos pavadit savas dzives p&dgjas dienas, kurus cilvékus pieaicinat, lai
velreiz vinus redzetu, pieskartos tiem un varétu atvadities, pirms aiziet pavisam, jo
sirds nepukstes miizigi? Par mirSanu, par navi ir griti runat, griti Sos vardus izteikt,
griiti Sos vardus rakstit. Loti ceru, ka mums visiem kopa pietiks drosmes ne tikai
staties pretl izaicinajumam runat par navi, bet ar1 parvarét bailes, lai uzdroSinatos
domat, sajust un saprast, ko patiesi vel gribas paveikt, pirms nave mus Skirs.



