Johari un Nohari testi

Testa dots 55 1pasibu uzskaitijums.
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Ipasibu apzimejumi DZohari testam

So riku izgudroja DZozefs Lufts (Joseph Luft) un Harijs Inghams

(Harry Ingham) 1955. gada, lai palidz&tu cilvékiem labak izprast vinu
komunikacijas sp&jas un attiecibas ar citiem cilvékiem. Nosaukums veidots
no vinu vardu pirmajam zilbém. Lai izpilditu So testu, Jums ir jaizvélas 5-6
Jums visraksturigakas ipasSibas. Jusu biedri (gimenes locekli, darba biedri,
komandas locekli) arT katrs izvelas 5-6 ipaSibas, kuras vinuprat vislabak
raksturo Jus.

Izveletas 1pasibas tiek atzimetas Dzohari loga.
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DZohari logs
Ipasibas, kuras izvelgjaties gan Jis pats, gan apkart&jie, ieraksta loga
Arena jeb Atklatais ,,es”. Tas ir IpaSibas, kuras zinat gan Jus, gan apkartéjie.
Ipasibas, kuras izvélgjaties tikai Jis pats, bet neviens no apkart&jiem,
ieraksta loga Nezinamais ,,es”. Vai So informaciju atklat citiem, ir Jisu paSu
izvéle.




Ipasibas, kuras Jis neesat izvélgjies, bet ir izvélgjusies citi, ieraksta
Aklaja laukuma. Sis ipasibas ir noverojusi citi, bet Jiis par tam nezinajat.

Ipasibas, kuras neizvélgjas neviens, paliek loga Nezinamais ,,es”. Tas
vai nu Jums neatbilst, vai art tiek kolektivi ignoréetas.

Sis tests palidz noskaidrot, ka Jasu priekSstats par sevi atbilst
apkart€jo priekSstatam par Jums, un izvEleties talako darbibu sevis
pilnveidoSanai un ari komunikacijai ar apkart€jiem. Jus varat izveEleties
paliclinat loga Aréna esoSo ipasibu uzskaitljumu uz Nezinamda ,,es” vai Akla
laukuma rékina, varat izvéleties papildinat savu ,,psihologisko riku kasti” ar
1pasibam no Nezinamd. Nezinamais ’es” ir nezinams gan mums pasiem, gan
apkartgjiem, piem., apsléptie talanti. ,,Nezinama Es” atklaSana notiek
Slepta Es” un ,,Akla Es” samazinasanas (stastiSanas un jautaSanas)
rezultata.

Pretejs ir Nohari tests, kura tiek izmantoti Johari testa doto 1pasSibu
antonimi. Nohari tests noder, lai noskaidrotu, ko negativu cilvéki par Jums
doma. Tas ir svarigi, lai Jiis varetu §is negativas 1paSibas labot.
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