Kadée] meés mirstam? Tadeél, ka dzivojam. SastapSanas ar navi izmaina ikvienu cilvéku. Ta

Macibu kursa apraksts

Gatavs aiziet, lai dzivotu...

izraisa visspécigakas emocijas, skumjas, dusmas, bailes, izmisumu un visbeidzot —

intuitivu apjausmu par to, ka beidzot bisim brivi. Saja kursa runasim par naves

psihologiskiem, biologiskiem, socialiem, praktiskiem aspektiem. Par to, kas ir jaizdara

katram, lai sagatavotos aizieSanai — sarunas ar tuviniekiem, mantojuma lietu

sakartoSanu, ko darit ar personiskam un dzimtas lietam, apripes iesp&jam un protams,

neaizmirsisim dazadas tradicijas un mitus.

Studiju kursa plans

Apmacibu kursam 5 tikSanas reizes - nodarbibas. Katra tikSanas 4 akademiskas stundas.

Kopéjais nodarbibu ilgums 20 akadémiskas stundas, no kuram 10 stundas lekcijas-

prezentacijas un praktiskas nodarbibas, 10 stundas diskusijas-sarunas.

Nodarbibu saturs

tautu tradicijas saistiba ar navi. ledomata
pEcnaces dzive.

N.P.K TEMA Macibu llgums | Nodarbibu telpa
metodes
Filozofiskie un Garigie aspekti Lekcija— 4 Dators,

1. Atzinas dzives nogal@: lietas par, kuram prezentacija, projektors,
visvairak noZ€lo cilveki péc nodzivotas Pardomas — ekrans,
dzives. Vai ir iesp&jams mainit ieradumus | diskusijas - kancelejas
brieduma, vecuma? Mainit, pienemt, pieredzes stasti piederumi
noZzelot..

2. Socialie aspekti un dazadas tradicijas Lekcija — 4 Dators,
Naves izpratnes attistiba un sociala dzive. | prezentacija, projektors,
Beru rituali pasaulé. Miti un fakti par Pardomas — ekrans,
bérém. Dazadu tautu tradicijas saistiba ar | diskusijas - kancelejas
navi. Béru tradicijas un miti. Dazadu pieredzes stasti piederumi




Psihologiskie un emocionalie aspekti Lekcija — Dators,
Piecas s€roSanas un aiziesanas stadijas. prezentacija. projektors,
Ko cilvéki pardzivo saskaroties ar Pardomas — ekrans,
smagam slimibam un citu cilvéku navi; diskusijas - kancelejas
Ka palidzet cilvékam, kurs séro. pieredzes stasti piederumi
Prieksstati par ,,Labu” navi. Sarunas par

navi.

Aizejot: Biologiskie aspekti Lekcija — Dators,
Miisdienu zinatnes izpratne par cilvéka prezentacija. projektors,
dzives beigu pieredzi. Gaidot jaunus Pardomas — ekrans,
zinatniskus atklajumus. Pardomas naves | diskusijas - kancelejas
krustcel€s. Biologiskas naves posmi, pieredzes stasti piederumi
pazimes.

Aizejot: Praktiskie aspekti - Iesp&jas Lekcija— Dators,
kontrolét savu nakotni prezentacija. projektors,
,Ne€rtais” jautajums visiem: Pardomas — ekrans,

- Ko darit ar fotografijam un citam diskusijas - kancelejas
privatam lietam? pieredzes stasti piederumi

- Vai rakstit radiniekiem véstuli ar
rikojumiem gadijuma, ja cilvéks smagi
saslimst/peksni nomirst?

- Apripe majas, pansionata.

Paliativa apriipe, reanimé&Sana.
Testaments — Mantojums.
AtvadiSanas — pedeja veleSanas.
Béres - Laiciga, Religiska tradicija.




