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Google Kalendars

Google Kalendars

1 Megs ikdiena izmantojam kalendaru:

o Lai atzimétu musu miloto gimenes
loceklu, draugu dzimSanas dienas, varda
dienas, utt.

o Lai atzimétu vizites pie arsta.

° Atzimé&t sapulces, zvanus, koncertus,
citus notikumus.

Mes esam pieradusi izmantot papira kalendarus. Patiesiba tie ir lieliski, bet vieta
piezimju veikSanai ir ierobeZota, un més tos nen€sajam sev lidzi, vini mums nesiita

nekadus atgadinajumus ®

Kas ir Google kalendars?

Google kalendars ir
bezmaksas tiessaistes

" kalendara pakalpojums, kas
‘ palidz sekot lidzi tikSanas
2 . reizém, notikumiem un
) | uzdevumiem. Tas ir pieejams
\,
BT
-

timekli, ka art mobilajas
ierices.
\
\

2 Google kalendars ir bezmaksas tieSsaistes

kalendara pakalpojums, kas palidz sekot lidzi
tikSanas reiz€m, notikumiem un uzdevumiem.
Tas ir pieejams timekli, ka arT mobilajas
iericés. Google kalendars var bt vertigs riks
gados vecakiem cilvekiem, piedavajot
vairakas priekSrocibas, kas var uzlabot vinu

ikdienas dzivi un visparéjo labklajibu.

What is Google Calendar?
Google Calendar can be used for:

* Improving Time Management and
Reducing Stress by:

« Setting up reminders for one-time
events as attending concerts and
recurring events as birthdays and
name days of your beloved and
friends from inner circle

- - - « Setting up tasks
L ] — * Promoting Social Engagement and
° Connection with your outer circle

* Sharing Calendars with Family and
friends.

3 Seit ir daZi galvenie iemesli, kapéc Google
kalendars ir noderigs vecaka gadagajuma
cilvékiem:

o Kartibas uzturéSana un tikSanos
parvaldiba: Google kalendars nodroSina
centraliz€tu platformu tikSanos planosSanai un
parvaldibai, tostarp arsta apmeklgjumiem,

socialajam saistibam un citiem svarigiem notikumiem. Tas palidz gados vecakiem
cilvékiem uzturét kartibu un nepalaist garam svarigas tikSanas.

e Atgadinajumi un pazinojumi: Google kalendara atgadinajuma funkcija

nodroSina, ka vecaki cilveéki neaizmirst svarigus notikumus vai uzdevumus.

Vini var iestatit pazinojumus par gaidamajam tikSanas reiz€m, atgadinajumus

par medikamentiem vai pat vienkarSus atgadinajumus par partraukumiem vai

udens dzer$anu.

e Kalendaru koplietoSana ar gimeni un draugiem: Google kalendars lauj &rti
kopigot kalendarus ar gimenes locekliem vai draugiem. Tas lauj viniem bt
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inform&tiem par vecaka cilvéka grafiku, koordinét transportu un vajadzibas
gadijuma sniegt atbalstu.

e Laika parvaldibas uzlaboSana un stresa mazinasana: efektivi parvaldot
savus grafikus un sanemot savlaicigus atgadinajumus, gados vecaki cilvéki
var labak parvaldit savu laiku un samazinat stresu, kas saistits ar tikSanos vai
uzdevumu atceréSanos.

e Neatkaribas un autonomijas uzlaboSana: Google kalendars lauj; gados
vecakiem cilvekiem saglabat savu neatkaribu un autonomiju, nodroSinot
viniem riku, lai parvalditu savus grafikus un sekotu Iidzi savam saistibam.

e Socialas iesaistes un savienojuma veicinasana: sekojot Iidzi socialajiem
notikumiem un iesaistei, Google kalendars mudina vecaka gadagajuma
cilvekus uzturét socialos sakarus, kas ir loti svarigi vinu garigajai un
emocionalajai labklajibai.

Google kalendars ir vertigs riks, kas var palidzét gados vecakiem cilvekiem

uzturét kartibu, efektivi parvaldit savu laiku un saglabat savu neatkaribu. Tas

veicina kontroles sajiitu par vinu ikdienas dzivi un veicina socialo iesaistiSanos,
veicinot vinu vispargjo labklajibu.

Uzmanigi izlasiet zemak eso$o tekstu! 4 Sajé_l macibu materialu konlplekt&_1 kOpé_l ar

N . v . . .
* Izmantojiet $o prezentaciju kopa ar failuKalendars_Piezimes. Saja faila 1r daZl Vldeo un praktlskl
ir sniegti daZi paskaidrojumi un papildu informacija.

« Visur, kur $aja prezentacija vai faildkalendars_Piezimes redzat ikonu
«Atskanot video», nospiediet un turiet nospiestu taustinu Ctrl un
vienlaikus noklikskiniet ar peles kreiso pogu (Ctrl+klikskis), lai skatitos
attiecigo videoklipu

* Neatkarigi no t3, kur $aja prezentacija vai failaKalendars_Piezimes
redzat ikonu «Vingrinajums», izmantojiet taustinu kombinaciju

prezentaciju
vingrinajumi.
Jis varat pieklut Siem videoklipiem un

@

Ctrl+klikskis, lai atvértu vingrinajumu.

* Nesteidzieties! Noteikti izpildiet vingrinajumus, pirms sakat iepazities
ar nakamo tému. Lai kaut ko iemacitos, ir loti svarigi nostiprinat to, ko
jau esat iemacijies, praktizéjot.

Ka palaist Google kalendaru datora?

Atveriet timekla parlikprogrammu Edge vai Chrome
un ierakstiet adreses josla vai meklésanas josla
«Google kalendars» un atlasiet meklésanas
rezultatos
vai noklikskiniet uz pogas Google kalendars Google & | oy

Apps grupa 4 e

B R

- ta e -

#rmin mmen ] G saesnanme
v e e

v"_‘ia

vingringjumiem, nospiezot un turot Ctrl
taustinu un vienlaikus noklikSkinot uz peles
kreisas pogas uz ikonas.

5 Atveriet timekla parlikprogrammu Edge

vai Chrome un ierakstiet adreses josla vai
mekleéSanas josla «Google kalendars» un
atlasiet mekleSanas rezultatos,

Vai

noklikskiniet uz pogas Google kalendars
Google Apps grupa.

Standarta metode, ko izmanto, lai atvieglotu piekluvi bieZi izmantotajai vietnei vai
lietojumprogrammai, ir pievienot to Edge izlases joslai vai Chrome gramatzimju
joslai. Abos gadijumos noklikSkiniet uz zvaigznites adreses joslas labaja pusé un
izpildiet noradijumus.

PlaSaka informacija 03 MS Edge un 04 Google Chrome t€mas.
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Google kalendara galvenais logs (1) (kreisa 6 Kreisais paneIiS'
pusé) ’

= B runin] | e Kreis.a'l pgnela pasa apaksa ir poga Igveifiot.
e RS S = Noklik8kinot uz $§is pogas, varat izveidot
...... e- " --.| =<7 | jaunus notikumus vai uzdevumus.

ST apgabala apakia atrodas jusu kalendaru
saraksts, pieméram, personiskais kalendars,
gimenes kalendars vai koplietots kalendars.
Varat arT izveidot jaunus kalendarus, parvaldit koplietotus kalendarus un importét
kalendarus no citiem avotiem.

Kreisa panela vidi atrodas mazs kalendars. NoklikSkinot uz datuma $aja kalendara,
tiek paraditi notikumi dienas skata.

Google kalendara galvenais logs (2) 7 Augseja labaja sadala: Seit varat atri

%% & @ie=im * %] »Auglaja labaja stari varat parslégties  starp  dazadiem  skatiem,
v - | atri parslégties starp . - . - . - . .
— dazadiem skatiem, pieméram, dienu, ned€lu vai ménesi. Tas lauj
y pieméram, dienu, nedélu, . - . . _ -
ménesi, gadu. jums redzét savu grafiku jums piemérota

2 *Blakus pa kreisi ir pogas 45

N 2 iestatijumiem, atbalstam un Velda‘
meklésanai.

Blakus pa kreisi ir pogas iestatijumiem,
atbalstam un mekleSanai.

Google kalendara galvenais logs (3) 8 Galvenais 10gS r Vieta, kur _]ﬁS atradisiet
;k;.k?z‘ﬁtfk:“kk:ktgkm | . s = .« VISUS savus pas?lkum}ls
bri‘cé%;ﬂkicrlng,lgi S un atraganas B AChws un tikSanas.
HEARL Noklikskinot =~ uz

R Sk | e g e _ notikuma, tiek paradits
s e lodzin$ ar detaliz€tu
P informaciju,

pieméram, notikuma nosaukumu, laiku un atrasanas vietu.

Passkuma izveide 0 9 Noklikskiniet uz lielas pogas lzveidot un

s e atlasiet Pasakums.

e S i . Pievienojiet virsrakstu.

g il - . Atlasiet datumu un laiku.

> v — o lerakstiet atrasanas vietu.




9
( | Age is not
\Y/ an obstacle

{ Nordplus

e Atlasiet uzaicinatas personas. Var paradities kads bridinajums, ja uzaicinata
persona neizmanto Google kalendaru vai jums nav atlauts piekliit vina/vinas
kalendaram. Vini sanems ieliigumu pa e-pastu, bet jums biis jakoording laiks,
tiesi sazinoties.

e Varat pievienot aprakstu vai failu.

Pec noklikskinasanas uz pogas Saglabat jums tiks jautats, vai Google vajadzetu sitit
e-pasta zinojumus uzaicinatajam personam. NoklikSkiniet uz Saitit.

Variet atvert Pasakumu, lai redigétu pievienotu pazinojumus (atgadinajumus).
Uzaicinatajam personam biis iesp&jas pienemt vai noraidit jlisu uzaicinajumu.

Tiksanos var organizet ari tieSsaiste. Google Kalendars piedava tiessaistes tiksanos
organizét caur Google Meet. Vairak informacijas tema 10 _Google Meet. Tris
galvenie soli péc datu aizpildiSanas, kas javeic, ja vélaties pievienoties sapulcei
tiessaisté: Pievienojiet Google Meet videokonferences, Pievienojieties Google Meet
un Pievienojieties tiilit.

P&c notikumu izveidoSanas ar detalizetu informaciju, ieskaitot nosaukumu, aprakstu,
atraSanas vietu, sakuma un beigu laikus un laika joslu 1) jus noradat pasakuma
dalibniekus un uzaicinat vinus tiesi pa e-pastu vai kopigojot saiti; 2) pievienot datnes
vai saites uz notikumiem, lai sniegtu papildu informaciju vai resursus; 3)iestatiet
notikumu atgadinagjumus, lai sanemtu pazinojumus pirms pasakuma sakuma,
nodroS$inot, ka nepalaizat garam svarigas sanaksmes vai tik§anas; 3) izv€leties kadu
no dazadam notikumu redzamibas iesp&jam, pieméram, publisku, privatu vai
koplietojamu ar konkrétam personam vai grupam; 4) notikumu redigéSana un
parvaldiba, pieméram, notikumu informacijas redig€Sana, pieméram, laika,
atraSanas vietas vai apraksta maina, lai pielagotos jebkadam grafika izmainam vai
atjauninajumiem; 5) dz€Sot notikumus, kas vairs nav aktuali vai ir atcelti.
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10 un 1 1 Veiciet $os vingrinajumus ©

o
Vingrinajums |:/i
1. lzveidojiet pasakumus
pensionaru grupai pirms
Lieldienam, sniedzot detalizetu
informaciju, tostarp nosaukumu,

aprakstu, atrasanas vietu,
sakuma un beigu laikus.

2. Noradiet pasakuma dalibniekus
un uzaiciniet vinus tiesi pa e-
pastu.

3. Kopigojiet failus vai saites uz
pasakumiem, lai sniegtu papildu
informaciju par apgérba kodu un
édieniem, kas janem lidzi.

o
:_/ * Noklikskiniet uz pogas "lzveidot" augséja
D UZdevu Mma kreisaja starr.
izveide * Paraditajas opcijas atlasiet "Uzdevums".
* Noraditaja lauka ievadiet Uzdevuma
nosaukumu.
* Sniedziet detalizétu uzdevuma aprakstu
paredzétaja vieta.
* Lai uzdevumu pieskirtu konkrétam sarakstam,
7 e 1750 izvélieties to nolaizamaja izvélné «My Tasks».
* Noklikskiniet uz pogas "Saglabat", lai pabeigtu
uzdevuma izveidi.
* Vingrinajums. lzveidojiet uzdevumu,
= sy - ka nakamaja piektdiena jums

nepiecieSams pabeigt kadu svarigu
L s darbu.

Pasreizgja versija Uzdevumiem nevar pievienot Pazinojumus!
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1 2 Izpetiet piemeru.
Piemers
7} x
devumi 2024, gadam Uzdevumi 2024.gadam
¢ 2074 pada3t.dec 17 Visu dian
= Katry dismy -
Matry diam
- Atra mErats pad. Odrcdian
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12
lendar kopllifetoién: N Ef 13 Kalendara kopigosana. Kreisaja sanu
Kreisaja sanu paneli atrodiet kopigojamo
kalendaru.

Noklikskiniet uz tris punktu ("Vairak") ikonas
blakus kalendara nosaukumam.
Nolaizamaja izvélné atlasiet "lestatijumi un
koplietosana".
Sadala "Kopigot ar konkrétam personam’

uz "Pievi
levadiet to personu e-pasta adreses, ar kuram
vélaties kopigot kalendaru. —~v
Izvélieties atJauju [imeni katrai personai.
Noklikskiniet uz "sutit", lai kopigotu kalendaru ar
atlasitajam personam.
Vingrinajums. Kopigojiet savus kalendarus ar
draugu, lai sadarbotos valdes sapulcés.

paneli  atrodiet kopigojamo kalendaru.
NoklikSkiniet uz tris punktu ("Vairak") ikonas
blakus kalendara nosaukumam. Nolaizamaja
izveIn€ atlasiet "lestatijumi un koplietoSana".
Sadala "Kopigot ar konkrétam personam"
noklikSkiniet uz "Pievienot personas".

levadiet to personu e-pasta adreses, ar kuram vélaties kopigot kalendaru. Izvélieties
atlauju Iimeni katrai personai. Noklikskiniet uz "Sutit", lai kopigotu kalendaru ar

atlasitajam personam.

Er PADOMI PAR GOOGLE KALENDARA
KOPIGOSANU

* Ja kopigojat kalendaru ar konkrétam personam, noteikti izvélieties
tam piemérotus atlauju iestatijumus.

* Ja savu kalendaru padarat publisku, nemiet véra, ka ikviens, kam bas
saite, varés to skatit.

« Jebkura laika varat mainit koplietota kalendara atlauju iestatijumus

* Varat ari jebkura laika nonemt savu kalendaru. Lai to izdaritu,
dodieties uz kalendara lapu lestatijumi un koplietosana un
noklikskiniet uz Nepublicéts.

*Vingrinajums. Atvienojiet savu kalendaru.

14 Ja kopigojat kalendaru ar konkrétam

personam, noteikti izvélieties tam pieme&rotus
atlauju iestatfjumus. Pieméram, ja kopigojat
savu darba kalendaru ar kol&gi, iesp&jams,
velesities pieskirt vinam atlauju skatit visus
jusu notikumus, bet ne redigét tos.
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Ja savu kalendaru padarat publisku, nemiet véra, ka ikviens, kam biis saite, vares to
skatit. Padariet savu kalendaru publisku tikai tad, ja esat apmierinats, ja kads redz
jusu grafiku.

Jebkura laika varat mainit koplietota kalendara atlauju iestatijumus. Lai to izdarTtu,
dodieties uz kalendara lapu Iestatijumi un koplietoSana.

Jebkura laika varat ar1 atcelt kalendara kopigosanu. Lai to izdaritu, dodieties uz
kalendara lapu Iestatijumi un koplietosana un noklikSkiniet uz Atcelt public€Sanu.

15 . Google kalendars pastavigi attistas ar jaunam funkcijam un iespéjam.
Tas ir efektivs riks atseviSkam personam, darba grupam un organizacijam, lai
parvalditu savus grafikus, uzturétu kartibu un efektivi sadarbotos.



