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Ar veselibas apriipes sistemu, gribot vai negribot, nakas saskarties
ikvienam, tapéc viedoklis ir visiem. Diemzgl, salidzinot ar citam Eiropas
Savienibas valstim, Latvija sabiedriba veselibas apriipes sist€mas kvalitati
verte ka zemu. lemesli, kapec sabiedribu neapmierina paSlaik esosa
veselibas apriipes sisteéma, ir vairaki, tomer par vienu no galvenajiem var
uzskatit veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas trikumu un augsto
pacientu lidzmaksajumu apjomu, it TpaSi iedzivotdjiem ar zemiem
ienakumiem.

Jebkuras valsts veselibas apriipes sist€émas pamatprincipi:

universalums,

piekluve kvalitativai veselibas apriipei,
taisnigums,

solidaritate.
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Latvija veselibas apriipes kop€jo finanséjumu sastada:

valsts budZeta paredzetie finansSu lidzekli;

pacientu nodevas un lidzmaksajumi;

brivpratigas apdroSinasanas Iidzekli (apdroSinasanai paklautie
maksajumi ir pacienta lidzmaksajums un samaksa par veselibas
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apriipes pakalpojumiem, kas nav ieklauti valsts apmaksatajos
veselibas apriipes pakalpojumos);

finanSu lidzekli, kas iekas€ti veselibas apriipes organizacijas,
sniedzot maksas medicinas pakalpojumus.

Ja tiek sanemti valsts apmaksati pakalpojumi, tad pacienti maksa

pacientu iemaksas (kas ir neliela dala no kop€jam pakalpojumu izmaksam),
bet lielako dalu no pakalpojuma izmaksam sedz valsts Nacionalais
veselibas dienests (turpmak teksta - NVD) atbilsto$i valsti vienotiem
apstiprinatiem pakalpojumu tarifiem. Ja cilvékam ir iegadata veselibas
aprupes pakalpojumu apdrosinasanas polise, tad konkréta pakalpojuma
apmaksas apjoms ir atkarigs no ta, vai un kada meéra konkréta
apdroSinaSanas polise sedz attiecigo pakalpojumu. Ja cilvéks pilna méra
pats apmaksa medicinas pakalpojumu, tad vins to dara atbilstosi attiecigas
arstniecibas iestades maksas pakalpojumu cenradim.
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No valsts budZeta Latvija nodroSinata veselibas aprupe:

gimenes arsta un vina komandas sniegta veselibas apriipe;
profilaktiska apskate pie gimenes arsta vienreiz gada (ja pacients
gada laika nav versies pie arsta saistiba ar saslimSanu);

kriits, dzemdes un zarnu véza profilaktiskas parbaudes;

specialistu sniegta veselibas apripe;

izmekl&jumi ar gimenes arsta vai specialista nosiitijumu;
mediciniska palidziba steidzamas mediciniskas palidzibas punktos;
dienas stacionara sniegtie veselibas apriipes pakalpojumi;
veselibas apriipe diennakts stacionara;

veselibas apriipe majas;

neatlickamas mediciniskas palidzibas brigades sniegta palidziba;
mediciniska rehabilitacija;

kompens€jamas zales un medicinas ierices.

Lai sanemtu valsts apmaksatus pakalpojumus, javerSas arstniecibas

iestade, kas sniedz valsts apmaksatus pakalpojumus. No veselibas apripes
pakalpojumu apmaksai paredzetajiem valsts budzeta Iidzekliem nemaksa

par:
1.

pakalpojumiem, kuri nav veselibas apriipes pakalpojumi, tai skaita
neapmaksa personas vai tas pavadoSas personas transporta un
uzturéSanas izdevumus, kas saistiti ar parvietoSanos, lai sanemtu
veselibas apriipes pakalpojumu;

veselibas apriipes pakalpojumiem, kuri sanemti bez tada arsta
nosiitijuma, kuram ir tiesibas nosiitit valsts apmaksato veselibas
apriipes  pakalpojumu  sanemSanai, iznemot neatlickamo
medicinisko palidzibu, kuru sniedz ligumattiecibas ar dienestu esosa
arstniecibas iestade, un citos $ajos noteikumos minétajos gadijumos;
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3. sekundaras veselibas apriipes pakalpojumiem, ja persona rakstiski
atteikusies no gaidiSanas uz planveida veselibas apriipes
pakalpojumu un pati vai treSa persona veikusi maksajumus par
attiecigo veselibas apriipes pakalpojumu;

4. tadu personu stacionaru arstéSanu, kuru slimibu vai traumu var arstet
ambulatori;

5. tadiem paSiem vai informativi lidzvertigiem izmekl&umiem
sekundaraja veselibas apriip€, kuri atkartoti veikti ménesa laika no
dienas, kad veikts izmekléjums ar gimenes arsta vai specialista
nosiitijumu, iznemot gadijumus, ja personai sniedz neatlickamo
medicinisko palidzibu ligumattiecibas ar dienestu esosa arstniecibas
iestade.

Pacienta iemaksas

Pacienta iemaksas ir maksajums, kuru pacients veic, sanemot valsts
apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus. Pacienta iemaksu apmeérs:

Arsta apmekléjums
Gimenes arsta apmekl&jums 1,42 eiro
Arsta specialista apmeklgjums 4,27 eiro

Gimenes arsta majas vizite

Gimenes arsta majas vizite pacientiem:

. vecakiem par 80 gadiem,;

. pacientiem ar gripas saslimSanu

gripas epidémijas laika;

. ja p&c arsta iniciativas veikta majas

vizite pie pacienta pec Neatlickamas 2 85 eiro
mediciniskas palidzibas dienesta
izsaukuma.

Pargjiem iedzivotajiem gimenes arsta majas vizite
ir maksas pakalpojums atbilstosi arstniecibas
iestades vai gimenes arsta prakses apstiprinatam
maksas pakalpojumu cenradim.

Arsteésanas dienas stacionara

Par arstéSanos dienas stacionara (par katru dienu) | 7,11 eiro



Par ambulatori un dienas stacionara veiktajam

o . _ . 4,27 eir
operacijam (par katru veikto operaciju) =1 EIF0
ArsteSanas slimnica
Par arstesanos slimnica (sakot ar otro dienu) 10 eiro
Par medicinisko rehabilitaciju stacionara (sakot .

: 10 eiro
ar otro dienu)
Par arst€Sanos apripes slimnicas, slimnicu .
_ _ - 7,11 eiro
apriipes nodalas un gultas
Par arstesa‘r}ps oar onkologijas un 7.11 eiro
onkohematologijas diagnozém
Par arstéSanos no alkohola, narkotisko, .
7,11 eiro

psihotropo un toksisko vielu atkaribas

Lidzmaksajums par kirurgisku operaciju. Arstniecibas iestades var
ickasét So Iidzmaksajumu ne vairak ka 31 eiro par viena stacionéSanas
reiz€ operaciju zale veiktajam Kkirurgiskajam manipulacijam. Kopg&ja
pacientu iemaksu summa, ko maksa pacients par katru arst€Sanas gadijumu
slimnica nedrikst parsniegt 355,72 eiro.

Atbrivojumi no pacienta iemaksu un liddzmaksajumu veikSanas.

Vairakas iedzivotaju grupas ir atbrivotas N0 pacienta iemaksu un
lidzmaksajumu veikSanas. Pacienta iemaksas un Iidzmaksajumu par
kirurgiskajam operacijam neveic:

» beérni vecuma Iidz 18 gadiem,;

» griitnieces un sievietes pécdzemdibu perioda Iidz 42 dienam (ja tiek
sanemti veselibas aprupes pakalpojumi, kas saistiti ar griitniecibas
un pécdzemdibu noveroSanu un griitniecibas norisi);

» politiski repres€tds personas, Nacionalas pretosanas kustibas
dalibnieki un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata
cietusas personas, ka art tas seku likvidacija cietusas personas;

» 1 grupas invalidi;

» tuberkulozes slimnieki un pacienti, kuriem veic izmekl&jumus
tuber-kulozes noteikSanai;

» psihiski slimas personas, sanemot psihiatrisko arstésanu;



pacienti, sanemot hroniskas hemodializes, hemodiafiltracijas un
peritonealas dializes procediiras visa arstniecibas procesa laika;
personas, kuras sanem veselibas apripes pakalpojumus infekcijas
slimibu gadijumos (pieméram, difterija, garais klepus, kaskis, laima
slimiba, legionaru slimiba, leptospiroze, lepra, trakumsérga,
v€jbakas u.c.);

pacienti, sanemot ilgstosu plauSu maksligo ventilaciju majas
apstak]os;

organu donori;

personas, kuras sanem veselibas apripi majas vai paliativo veselibas
apriipi  stacionarajas arstniecibas iestad€és paliativas apriipes
pakalpojumu programma, ka ari paliativo veselibas apripi, ko
sniedz gimenes arsts majas vizites laika;

triicigas personas, kas par tadam atzitas saskana ar normativajiem
aktiem par kartibu, kada gimene vai atseviski dzivojo$a persona
atzistama par trucigu;

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki;
personas, kuram neatlieckamo medicinisko palidzibu sniedz
neatlickamas mediciniskas palidzibas (atras palidzibas) brigades;
personas, kuras sanem pakalpojumus ilgstoSas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institicijas, kas registrétas Socialo
pakalpojumu sniedz&ju registra, arstniecibas iestade wuzradot
dokumentu, kas apliecina minéto faktu;

visi iedzivotaji, kuriem veic profilaktiskas apskates un
izmeklgjumus (b&rnu profilaktiska veselibas apriipe, v€za
profilakse) normativajos aktos noteiktaja kartiba;

visi iedzivotdji, kuriem veic vakcinaciju vakcinacijas kalendara
ietvaros, pasivo imiinterapiju, ka art vakcinaciju pret gripu atbilstosi
noteikumiem par ambulatorajai arst€Sanai paredz€to zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartibu;

ja viena kalendara gada laika veiktas pacientu iemaksas sasniegusas
569,15 eiro (lidzmaksajumi par operacijam netiek ieskaititi) un
pacients, uzradot maksajumus apliecinoSus dokumentus, ir sanémis
atbrivojumu kada no Nacionala veselibas dienesta teritorialajam
nodalam. Pacienta iemaksu kopsumma tiek nemtas véra veiktas
iemaksas par valsts apmaksatajiem  veselibas  apriipes
pakalpojumiem, kas sanemti arstu praks€s, veselibas centros un
slimnicas, ieskaitot pacienta iemaksas par diagnostiskajiem
izmekl&jumiem ambulatori un dienas stacionara, ka ar1 apdroSinataja
segtas pacienta iemaksas. Ja pacienta iemaksu kopsumma, kas
veikta kalendara gada laika, ir sasniegusi 569,15 eiro, iedzivotajam
ir javerSas kada no NVD teritorialajam nodalam ar iesniegumu un
jauzrada maksajumu dokumentu originali (kases ceki, stingras
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uzskaites kvitis). NVD teritorialas nodalas parbauda iesniegtos

dokumentus un izsniedz izzinu par atbrivojumu no pacienta iemaksu

veikSanas I1dz kalendara gada beigam. Izsniegta izzina iedzivotajam

jauzrada, sanemot valsts apmaksatus veselibas apripes

pakalpojumus.

Primara apriipe

Veselibas apriipes pamatu veido primara apriipe, ko nodroSina
gimenes arsti. Praktiz&joSo gimenes arstu saraksts, kuri ir ligumattiecibas
ar valsti, skatams Nacionala veselibas dienesta
majaslapa //www.vmnvd.gov.lv/ sadala "Gimenes arsti atbilstosi
teritorijam". Gimenes arsts ir specialists, kas nodroSina primaro veselibas
apripi -tas ir pirmais saskarsmes posms starp pacientu un veselibas
apripes pakalpojumu sniedz&ju, kura risina iedzivotaju veselibas
problémas, lietojot vienkarSas un izmaksu zina efektivas medicinas
tehnologijas. Ikvienam iedzivotajam ir tiesibas sev izvEléties gimenes
arstu, ka arf tiesibas p&c pasa izvéles parregistréties pie cita gimenes arsta.
Gimenes arstu pacients izvélas atkariba no savas faktiskas dzivesvietas. Lai
registrétos vai parregistrétos pie gimenes arsta, pacients versas pie izveleta
gimenes arsta, kopa ar arstu aizpilda vienosanos divos eksemplaros, no
kuriem viens eksemplars paliek pie gimenes arsta, bet otrs — pie pacienta.
VienoSanos gimenes arsts uzglaba, kamér pacients ir registréts vina
pacientu saraksta. Katrs gimenes arsts atbilstosi Iigumam ar NVD sniedz
veselibas apriipes pakalpojumus savas darbibas pamatteritorija, nodroSinot
sava pacientu saraksta registréto pacientu veselibas apriipi. Gimenes arsts
sava pacientu saraksta registrétam pacientam var sniegt veselibas apriipes
pakalpojumus arT arpus savas darbibas pamatteritorijas, par to rakstiski
vienojoties ar pacientu. Gimenes arsts var nepiekrist pacienta registracijai
savu pacientu saraksta tikai gadijuma, ja:

> pacienta dzivesvieta atrodas arpus gimenes arsta darbibas
pamatteritorijas;

» gimenes arsta pacientu saraksta jau ir 1800 registrétu pacientu vai
800 bérnu (neattiecas uz gimenes arsta darbibas pamatteritorija
dzivojoSiem pacientiem un registréto pacientu bérniem, vecakiem
vai laulato).

Lai sanemtu valsts apmaksatu arsta specialista konsultaciju vai
diagnostisko izmekl&jumu, maksajot tikai pacienta iemaksu, nepiecieSams
gimenes arsta vai arsta specialista nosttijums, kur$ ir ligumattiecibas ar
NVD. Bez gimenes arsta nosiitljuma pacients var versties pie $adiem tiesas
pieejamibas specidalistiem:

1. psihiatra, ja pacients slimo ar psihisku slimibu;



2. narkologa, ja pacients slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo

vielu atkaribu;

pneimonologa, ja persona slimo ar tuberkulozi;

4. dermatovenerologa, ja pacients slimo ar seksuali transmisivu

slimibu;

endokrinologa, ja pacients slimo ar cukura diab&tu;

onkologa, onkologa kimijterapeita, ja pacients slimo ar onkologisku

slimibu;

7. ginekologa,

8. oftalmologa,

9. bérnu kirurga,

10.pediatra,

11.infektologa, ja persona slimo ar humana imindeficita virusa
infekciju.

w
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Atkartots gimenes arsta nosiitijums nav nepiecieSams Vienas
saslimsanas laika dodoties vairakas reizes pie arsta specialista. Pacientu
var nosiitit pie jebkura specialista, kur§ ir ligumattiecibas ar Nacionalo
veselibas dienestu. Ambulatoro (arm slimnicu ambulatoro nodalu)
arstniecibas iestazu un arstu specialistu saraksti un to sniegtie arstniecibas
pakalpojumi atbilstoS§i Nacionala veselibas dienesta teritorialajam
nodalam. Ja pacients dodas pie arstiem, kuri nav ligumattiecibas ar valsti,
pacients maksa par sanemtajiem pakalpojumiem atbilsto$i arstniecibas
lestad€ apstiprinatajam maksas pakalpojumu cenradim jeb pilnu arsta
noteikto maksu.

Bez arsta nosiitijuma pacienti var versties arl steidzamas
mediciniskas palidzibas punktos vai slimnicu uznemsanas nodalas peksnas
traumas, pekSnas saslimSanas vai hroniskas slimibas saasinasanas
gadijumos, kas prasa steidzamu arstniecibas personu iejauksanos.

Teritorijas, kur iedzivotaju noklG$ana pie gimenes arsta ir
apgrutinata satiksmes vai citu apstaklu del, iedzivotajiem ir pieejams arsta
paligs (feldseris). FeldSeris ir arstniecibas persona, kas nodroSina primaras
veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu. FeldSeris veic pacientu apriipi,
piedalas arstnieciba, nodarbojas ar pacientu izglitoSanu veselibas
jautajumos, ka ar izmeklé pacientus, diagnosticé slimibu un atbilstosi
savai kvalifikacijai veic arstéSanu.

Ikviens pilngadigs pacients reizi gada var veikt bezmaksas
profilaktisko apskati pie gimenes arsta, kuram noslégts ligums ar NVD par
valsts apmaksato primaras veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu.
Profilakse, savlaiciga slimibu diagnostika, efektiva un pareizi izveleta
talaka arstéSana - to visu veic gimenes arsts kopigi ar masu, arsta paligu.
Ja veiksmigi izveidojusies pacienta un arsta sadarbiba jau Saja posma,
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varam sagaidit daudz labakus rezultatus pacientu veselibas apripé. Minéta
profilaktiska apskate reizi gada ir bezmaksas, ja pacients gada laika jau nav
versies pie gimenes arsta ar kadu saslimSanu, kuras laika veikta attieciga
profilaktiska apskate. Tas laika gimenes arsts izverte siidzibas par veselibu,
ka arT kompetences ietvaros noverte veselibas stavokli, taja skaita nosaka
kermena svaru, garumu, asinsspiedienu, pulsu, kermena temperatiiru,
sirdsdarbibu, apskata un iztausta kakla, padusu, cirkSnu limfmezglus,
izklausa plausas, iztausta véderu u.c. Savukart nepiecieSamibas gadijuma,
izlemjot par pacientam nepiecieSamo izmekl&jumu vai konsultaciju
apjomu, gimenes arsts koordiné pacientu veselibas apriipes sist€ma
atbilstos$i mediciniskam indikacijam. Tomer vienlaikus, nemot véra gados
vecako iedzivotaju TIpatsvara pieaugumu, nepiecieSams pilnveidot
veselibas apripes persondla informétibu par vecaka gadagajuma
iedzivotaju riskiem saistiba ar veselibas stavokli.

Veza savlaicigas atklasanas programma ietver valsts apmaksatas
dzemdes kakla véza, kriits véZa un zarnu (kolorektala) véza profilaktiskas
parbaudes. Dzemdes kakla un kriits véZa parbaudes veikSanai tiek nosiititas
uzaicinajuma véestules, bet zarnu parbaudes organizé gimenes arstu
prakses. Regulara véza profilaktisko parbauzu veikSana ir loti svariga, jo
pirmsve€za izmainas nerada siidzibas un tam nav simptomu. Profilaktiskas
parbaudes sniedz iesp&ju gut parliecibu par veselibas stavokli, savukart
gadijuma, ja tiek atklata slimiba, uzsakt savlaicigu arst€Sanu. Dzemdes
kakla un kriiSu profilaktiskas parbaudes uzaicinagjuma vestules tiek
nosititas izlases Kkartiba atbilsto$i Iedzivotdaju registra datiem.
Uzaicinajums dzemdes kakla parbaudei tiek nosiitits sievietém vecuma no
25 lidz 67 gadiem (reizi 3 gados), savukart krits véza parbaudei (ar
mamografijas metodi) sievietem vecuma no 50 Iidz 68 gadiem (reizi 2
gados). Uzaicinajuma vestules tiek nosiititas uz sievietes deklaréto
dzivesvietas adresi aptuveni 3 méneSu laika p€c personas dzimSanas
dienas. Ja sievietel ir siidzibas par veselibas stavokli, vina bez nosutijuma
var versties pie jebkura ginekologa, kas sniedz valsts apmaksatas
konsultacijas. Pacienta iemaksa par ginekologa apmeklejumu ir 4,27 eiro.
Mamografijas izmekl&jumu ir iesp&jams veikt ar gimenes arsta vai arsta-
specialista nosiitijumu, veicot pacienta iemaksu 2,85 eiro apmera.

Valsts apmaksatu zarnu véza profilaktisko parbaudi reizi gada var
veikt sievietes un virieSi vecuma no 50 lidz 74 gadiem. Profilaktiska
parbaude ietver slépto asinu izmekl&jumu féces (no tris sekojosam veédera
izejam). Sis parbaudes veik$anai uzaicinajuma véstule netick nosiitita. Lai
veiktu profilaktisko parbaudi, pacientam ir javerSas sava gimenes arsta
praks€, lai sanemtu testa komplektu un informaciju par izmeklejuma
veik§anu majas apstaklos. So testu ir iespéjams veikt ari laboratorija, ja
pacientam ir gimenes arsta nosttijums.



Neatlickama mediciniskas palidzibas dienesta palidziba

Jebkura veselibas pasliktinaSanas gadijuma cilvékam biitu javersas
pie arsta. Tomer ir brizi, kad veseliba negaiditi apmet kiileni un palidzet
sakotngja stavokla atgliSana var tikai kvalificets neatlickamas mediciniskas
palidzibas (NMP) medikis. Neatlickama mediciniskas palidzibas
dienesta palidziba jalidz gadijumos, kad peksni un negaiditi raduSies
dzivibu un veselibu apdraudosi trauc€jumi, kad paradibu spektrs ietver
objektivus simptomus. Piem&ram, ja cilvékam ir samanas un apzinas
traucgjumi, straujas un pekSnas hemodinamikas (asinsspiediena)
svarstibas, sirdsdarbibas trauc€jumi ar p€kSnam ritma un frekvences
izmainadm vai sapém, objektivi elpoSanas trauc€jumi, elpas trikums,
peksnas asas sapes védera u.c., tacu Sos objektivos sindromus arstniecibas
persona var noteikt tikai klatien€, nevis pa talruni. Dzivibai kritiskos
gadijumos jazvana Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestam 113.
Ir gadijumi, kad par NMP sniegtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem
bis jamaksa péc iestades noteikta tarifa. Ministru kabineta noteikumos
Nr.1529 ,Veselibas apriipes organizacijas un finanséSanas kartiba” ir
uzskaititi tie gadijumi, kad $1 palidziba tiek defin€ta ka neatlickama un
veselibai, dzivibai bistama. NMP brigade neatlickamo medicinisko
palidzibu cietuSajam (saslimuSajam) sniedz notikuma vieta, ka ari
transportéSanas laika uz arstniecibas iestadi Sados gadijumos:

» nelaimes gadijumi, avarijas, katastrofas, smagas mehaniskas,
termiskas, kimiskas un kombingtas traumas, -elektrotraumas,
sveSkermeni elposanas celos, slik§ana, smaksSana, saindéSanas;

» peksna saslimSana vai trauma sabiedriska vieta;

» péeksna saslimsana vai hronisku slimibu paasinasanas, kas apdraud
pacienta dzivibu;

» sirds un asinsvadu saslimsana, kurai raksturigas sapes, smaksanas
lekmes vai aizdusa, auksti sviedri, sirdsdarbibas ritma trauc€jumi,
samanas zudums;

» periféro asinsvadu saslimsana, kurai raksturigas péksnas sapes rokas
vai kajas, roku vai kaju aukstums, balums;

» centralas vai periféras nervu sist€mas saslimSanas, kuram raksturigi

peksni apzinas traucgjumi, krampji, gibonis, galvas vai muguras

sapes, jusanas vai kustibu traucgjumi;

kunga vai zarnu trakta saslimsana, kurai raksturigas pcksnas sapes

veédera, vemsSana, auksti sviedri, nepartraukta caureja;

urincelu saslimSana, kurai raksturigas peksnas sapes jostas un krustu

apvidi vai akiiti urinacijas traucgjumi;

akiiti psihiskas darbibas traucgjumi, kuriem raksturiga agresiva

riciba vai pasnavibas méginajums;

dzivibai bistama jebkuras izcelsmes asinoSana;

vV V VvV V¥V
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» dzivibai bistamas jebkuras izcelsmes alergijas reakcijas;

» bronhialas astmas lekme;

» dzemdg¢tajas nogadasana attiecigaja arstniecibas iestade;

> ja veselibai un dzivibai kritiska stavokli nepiecieSama pacienta
neatlickama parvesana péc gimenes arsta vai specialista nosttijuma.

Ieprieks miné&tajos gadijumos NMP brigades izbrauc nekaveéjoties un
75% gadijumu pilséta noklist nelaimes vieta 15 minites, bet lauku
teritorija 25 minites. "Atras palidzibas" brigade nogada pacientu tuvakaja
slimnica. Tacu jaatceras, ka ,atras palidzibas” mediki neizraksta
medikamentu receptes, neizsniedz darba nespéjas lapas, ka ar to riciba nav
medikamentu, iznemot tos, kuri nepiecieSami tilit€jai palidzibas
sniegSanai.

No valsts budZeta lidzekliem apmaksata veselibas apriipes
pakalpojumu snieg§ana slimnicas

No valsts budzeta lidzekliem tiek apmaksata noteiktu veselibas
apriipes pakalpojumu snieg§ana slimnicas atbilstosi slimnicu profiliem
un pakalpojumiem, kas tiek sniegti konkr€tas arstniecibas iestades
stacionara. Tas ir dazadas operacijas, endoprotez€Sana, mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumi un cita veida veselibas apriipe. Noteiktus
veselibas aprupes pakalpojumus iespejams sanemt ne tikai stacionara, bet
ar1 arstniecibas iestades dienas stacionara. Pieméram, atseviSkas
kirurgiskas manipulacijas, rehabilitaciju u.c. Valsts apmaksatu veselibas
apriipes pakalpojumu sanemSanai slimnica, pacientu var nosutit gan
gimenes arsts, gan arsts specialists, kur§ ir Iigumattiecibas ar
valsti. Nosiitijumam uz slimnicu arsts pievieno izrakstu ar veiktajiem
izmekl€Sanas rezultatiem, kas pamato konkr€to nosiitiSanas merki un
pacienta veselibas stavokli. Arsts izverté pakalpojuma sanemsanas
steidzamibu. Kopa ar pacientu izvélas slimnicu, kura nodroS§ina pacientam
nepiecieSamo veselibas apripes pakalpojumu. Ja gimenes arsts vai
specialists uzskata, ka pacientam nepiecieSams sanemt arstésanos slimnica
neatlickama karta, vin$ var izsniegt nosiitijumu, nevienojoties ar slimnicu
par staciong3anas laiku. Sada gadijuma slimnicas uznemsanas nodala veic
nepiecieSamos diagnostiskos 1zmekl§jumus un atkartoti 1izverte
mediciniskas indikacijas veselibas apripes sanemsanai neatliekama karta.
Ja slimnicas uznemsanas nodala konstat€, ka nav nepiecieSama arstéSana
neatlieckama karta, ar pacientu javienojas par iesp&jamo stacionés$anas laiku
un jainformé pacienta gimenes arsts. Ja slimnicas uznemS$anas nodala
konstat€, ka pacientam nav nepiecieSama arstéSanas slimnica, pacientam
tieck noforméts stacionéSanas atteikums. Ja pacients verSas slimnica péc
savas iniciativas, slimnicas uznemSanas nodala veic nepiecieSamos
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diagnostiskos izmekl€jumus, izveérté mediciniskas indikacijas un pienem
lémumu par veselibas apriipes sniegSanu neatlieckama karta. Ja slimnicas
uznemSanas nodala konstateé, ka veselibas apriipe nav sniedzama
neatlickama karta, pacientam rakstiski jasniedz stacionéSanas atteikums un
jainformé pacients par iesp€ju sanemt nepiecieSamo veselibas apripi.

No valsts budzeta lidzekliem tiek apmaksatas:

operacijas neatlickamas mediciniskas palidzibas gadijumos;
operacijas bérniem,;

ambulatori vai dienas stacionara veiktas operacijas;

stacionara veiktas operacijas noteiktds veselibas apriipes
pakalpojumu programmas (pieme€ram, stacionara palidziba
asinsvadu kirurgija, mugurkaulaja saslimsanu un traumu kirurgiska
arsté€Sana u.c.);

» planveida operacijas personai ar prognozg&jamu invaliditati
(atbilstosi Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisijas
apstiprinatajam  personas ar  prognoz€jamu  invaliditati
individualajam rehabilitacijas planam) un ilgstoSi slimojo$am
personam darbsp&jiga vecuma.

YV VVY

Visas valsts apmaksatas operaciju manipulacijas ir ietvertas
Ministru kabineta noteikumu Nr. 1529 16. pielikuma. Katrai manipulacijai
ir nosaukums un kods, tomér janem veéra, ka dazadiem pacientiem ar vienu
un to paSu diagnozi var tikt veiktas dazadas manipulacijas un tikai
konsultacijas laika arsts ir tiesigs pienemt l@mumu, kura no tam bis
vispiemérotaka. To, kada operacija pacientam ir nepiecieSama, vai ta tiek
apmaksata no valsts budzeta un kuras arstniecibas iestades tiek veiktas
Sadas operacijas, ieteicams parrunat ar arst€joso arstu, kas izvertgjis
pacienta veselibas stavokli un izsniedzis nosiitijumu operacijas veikSanai.

Sanemot nosttijumu uz stacionaru, jakonsult€jas ar arstu, kuras
arstniecibas iestadés tiek veiktas Sadas operacijas, ka ari savlaicigi
janoskaidro visa cita svariga informacija un japarliecinas, ka arsta sniegta
informacija ir saprasta pareizi. Ja valsts apmaksata pakalpojuma
sanemsanai ir nepiecieSams gaidit rinda, bet pacients vélas pakalpojumu
sanemt atrak, pacients var versties cita arstniecibas iestad€, kur gaidiSanas
rindas nav vai ta ir mazaka. Reizi ménesi arstniecibas iestades sniedz
informaciju par gaidiSanas rindam valsts apmaksatu veselibas apriipes
pakalpojumu sanemsanai. Ta pieejama majaslapas sadala rindapiearsta.lv.
Detalizétaku informaciju par pierakstiSanos planveida operacijas veikSanai
var noskaidrot konkrétas arstniecibas iestades registratiira. Ja arsts uzskata,
ka pacients jastacion€ neatlickama karta, vin$ var izsniegt nosutijumu bez
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ieprieksgjas vieno$anas ar arstniecibas iestadi. Sados gadijumos slimnicas
uznemsanas nodala veic nepiecieSamos izmekl€jumus un atkartoti 1zverte
pacienta veselibas stavokli. Ja pacients veérSas slimnica péc savas
Iniciativas, slimnicas uznemSanas nodala veic nepiecieSamos
diagnostiskos izmeklgjumus, izverteé mediciniskas indikacijas un pienem
lémumu par veselibas apriipes pakalpojuma sniegSanu neatlieckama karta.
Ja uznemsSanas nodala konstaté, ka apriipi nav nepiecieSams sniegt
neatlickama karta, slimnica vienojas ar pacientu par iesp€jamo
stacion&Sanas laiku un inform¢é par to pacienta gimenes arstu. Neatlickamas
mediciniskas palidzibas brigade nosiita pacientu veselibas apripes
pakalpojuma sanemsSanai slimnica, nogadajot pacientu tuvakaja slimnica,
kura atbilst obligatajam prasibam arstniecibas iestadém neatlickamas
palidzibas sniegSanai.

Steidzamas mediciniskas palidzibas punkti

Steidzamds mediciniskdas palidzibas punktos veselibas apriipes
pakalpojumus sniedz pacientiem, kuriem ir trauma, péksna saslimsana vai
hroniskas slimibas saasinasanas, kas prasa steidzamu arstniecibas personu
iejaukSanos, un nepiecieSama palidziba parsniedz primaras veselibas
apriipes arsta kompetenci.

1. Iimena steidzamas mediciniskas palidzibas punktos medicinisko
palidzibu sniedz viens arsts ar vienu masu vai arsta paligu — brivdienas un
sveétku dienas: diennakti; darbdienas: 16.00-8.00 vai viens arsta paligs -
brivdienas un svetku dienas: diennakti; darbdienas: 16.00 — 8.00. 1. [imena
steidzamas mediciniskas palidzibas punkti ir:

> Priekule - Priekules slimnica. Aizputes 5, Priekules novads, LV-
3434, talr.63459115.

» Smiltene - Sarkana Krusta Smiltenes slimnica. Dakteru iela 14,
Smiltenes novads, LV-4729, talr.64772303.

» Saulkrasti - Saulkrastu slimnica. Ainazu iela 34, Saulkrastu novads,
LV-2160, talr.67951275, 67952700 (janvari, februari, marta, aprili
un oktobr1, novembr1, decembrT darbojas ka 1.Itmena punkts).

» Livani - Livanu slimnica. Zala iela 44, Livanu novads, LV-5316,
talr.65307603.

» Gulbene - Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba. Upes iela 1, LV-
4401, talr.64473868.

» Aizpute - Kuldigas slimnica. Pils icla 3, Aizputes novads, LV-3456,
talr.63448353.

» Saldus - Saldus medicinas centrs. Slimnicas iela 3, Saldus novads,

LV-3801, talr.63881055.
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2. limena steidzamas mediciniskas palidzibas punktos Steidzamo
medicinisko palidzibu atbilsto§i kompetencei sniedz divi arsti
(kirurgs/traumatologs un internists vai anesteziologs—reanimatologs) un
viena masa - darbdienas, brivdienas un svetku dienas: 8.00 — 24.00. No
plkst. 24.00 lidz 8.00 medicinisko palidzibu sniedz viens arsts un viena
masa vai arsta paligs. 2. limena steidzamas mediciniskas palidzibas punkti
Ir:

» Aizkraukle - Aizkraukles slimnica. Bérzu iela 5, Aizkraukles
novads, LV-5101, talr.65133899, 65133873.

» Limbazi - Limbazu slimnica. Klostera iela 3, LimbaZu novads, LV-
4001, talr.64024044.

» Ludza - Ludzas medicinas centrs. Raina iela 43, Ludzas novads, LV-
5701, talr.65707094.

» Sigulda - Rigas rajona slimnica. Lakstigalas iela 13, Siguldas

novads, LV-2150, talr.67972808, 26567675.
» Valka - Vidzemes slimnica. Rujienas iela 3, Valkas novads, LV-
4701, talr. 27036534,

3. limena steidzamas mediciniskas palidzibas punktos medicinisko
palidzibu atbilstoSi kompetencei sniedz tris arsti (kirurgs/traumatologs,
anesteziologs un internists vai anesteziologs—reanimatologs) un divas
masas vai arstu paligi - darbdienas, brivdienas un svétku dienas: 8.00 —
24.00. No plkst. 24.00 Iidz 8.00 medicinisko palidzibu sniedz divi arsti un
viena masa vai arsta paligs. 3. [imena steidzamas mediciniskas palidzibas
punkti ir:

» Bauska - Bauskas slimnica. Darza iela 7/1, Bauskas novads, LV-
3901, talr.63924696, 63923433, 63923153.

» Saulkrasti - Saulkrastu slimnica. Ainazu iela 34, Saulkrastu novads,
LV-2160, talr.67951275, 67952700 (maija, jiinija, jalija, augusta,
septembrT darbojas ka 3.1tmena punkts).

» Talsi - Ziemelkurzemes regionala slimnica. V.Rugéna iela 7, LV-
3201, talr.63223350.

Ja pacienta atraSanas vietas tuvuma nav steidzamas mediciniskas
palidzibas punkta, iesp&jams versties slimnicas uznemsanas nodala, kura
sniedz atbilstoSos pakalpojumus.

Veselibas aprupe majas

Veselibas apriipe majas ir masu vai arsta paligu (feldSeru) sniegta
veselibas apriipe pacientam ta dzivesvieta. Veselibas apripe majas tiek
nodroS$inata, lai pacients péc operacijas vai parciestas slimibas, traumas vai
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kadam manipulacijam, péc kuram vairs nav nepiecieSams uzkavéties
stacionara, varétu atrak doties majas. Veselibas apriipi majas pacienti var
sanemt, ja:

» pacientam ir hroniska saslim$ana un parvietosanas trauc€jumi, kuru
del pacients nespgj ierasties arstniecibas iestade;

» pacients ir izrakstits no stacionaras arstniecibas iestades vai no
dienas stacionara p&c kirurgiskas iejauksanas;

» pacientam (ar diagnozi 160 - Subarahnoidals asinsizplidums, I61 -
Intracerebrals asinsizplidums, 163 - Smadzenu infarkts, 164 -
Insults, neprecizgjot, vai tas ir asinsizplidums vai infarkts vai 169 -
Cerebrovaskularu slimibu sekas) nepiecieSami mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumi un to sniegSana uzsakta 6 ménesu laika
péc saslimSanas.

Onkologijas "zalais koridors"

Lai mazinatu mirstibu no onkologiskajam slimibam, uzlabotu agrinu
So slimibu diagnosticeSanu un nodroSinatu savlaicigu arstéSanu, izmantojot
jaunakas tehnologijas, izveidots ta saucamais onkologijas 'zalais
koridors''. Pacientiem ar aizdomam par onkologisku slimibu
nepiecieSamie valsts apmaksatie veselibas apriipes pakalpojumi diagnozes
noteikSanai tiek veikti iesp&jami atri, lai nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu
pacienta savlaicigu arstéSanu un sasniegtu labakus arstésanas rezultatus. So
pakalpojumu sanemsSana arpus kop€jas gaidiSanas rindas pakalpojumu
sanemsanai tiek saukta par "zalo koridoru". Pacientiem tiek nodroSinata
seciga izmekl€Sana diagnozes noteikSanai:

1. Gimenes arsts izverté pacienta siidzibas un veselibas stavokli. Ja
gimenes arstam rodas aizdomas par onkologisku slimibu, arsts
izsniedz nositijumu noteiktu valsts apmaksatu izmekl€jumu
veikSanai (pieméram, mamografijas, ultrasonografijas). Sie
izmekl&jumi tiek veikti 10 darbdienu laika no pierakstiSanas dienas
un arpus kopgja arstniecibas iestadei noteikta finans€juma (kvotas).
Lai pacientiem ar aizdomam par onkologisku slimibu tiktu veikti
izmekl&jumi arpus kopgjas rindas: izsniedzot nosttijumu, gimenes
arsta taja norada noteiktu kodu un inform& pacientu par to, ka
pierakstities uz izmekl€jumiem; pierakstoties, pacients inform& par
nosiitijuma noradito kodu un dodas uz izmeklgjumiem, nemot l1idzi
nosiitijumu.

2. Gimenes arsts izverteé izmekl&jumu rezultatus. Ja apstiprinas
onkologiska diagnoze vai arstam joprojam ir aizdomas par
onkologisku slimibu, gimenes arsta praksé izsniedz nosiitljumu un
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pa talruni pieraksta pacientu specialista konsultacijas sanemsanai
kada no specializé€tajam slimnicam. Ari §is konsultacijas tiek
nodroSinatas 10 darbdienu laika un arpus kop€ja iestades
finans€juma.

Valsts apmaksatus ambulatorie |[aboratoriskie izmekléjumi

Valsts apmaksatus ambulatoros laboratoriskos izmekléjumus
pacients var sanemt ar gimenes arsta vai arsta-specialista nosttijumu.
Lémumu par nosiitijuma izsniegSanu katra individualaja gadijuma pienem
arsts, izvert§jot pacienta veselibas stavokli, stidzibas un nemot véra
nosiitijuma izrakstiSanas nosacijumus. Par valsts apmaksatu laboratorisko
izmeklgjumu veik3anu nav javeic pacienta iemaksas. Arstniecibas iestade
vai laboratorija var tikt pieprasits maksajums par asins parauga nemsanu.
Nosiitijumu valsts apmaksatu laboratorisko izmekléjumu veikSanai ir
tiesigi izrakstit arsti, kuriem ir noslégts ligums ar valsti par valsts
apmaksatu pakalpojumu sniegSanu. Lielakajai dalai laboratorisko
izmekl§jumu nav  nositiSanas nosacijumu, tacu  atseviskiem
izmekl&jumiem $adi nosacfjumi ir noteikti. Piem€ram, uz atseviSkiem
izmekl&jumiem var nosiitit gan gimenes arsts un gan arsts-specialists vai
tikai arsts-specialists. Atseviskiem izmekl&jumiem ir noteikts skaits, ko
valsts apmaksa 12 méneSu laika vienam pacientam — tie ir izmeklgjumi,
kurus medicinisku iemeslu del nav lietderigi biezak atkartot. Pieméram,
vairogdziedzera tireotropa hormona (TSH) analizes valsts apmaksa ne
biezak ka reizi gada, iznemot gadijumus, kad pacientam ir kada no
vairogdziedzera slimibam.

Narkologisko slimnieku arsteSana

Narkologisko _slimnieku _(alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartsp&lu vai datorspélu atkaribas slimnieku) arsteSana
Latvija notiek labpratigi p€c pacientu véleéSanas narkologiskajas
arstniecibas iestades. Pacients var veérsties pie sertificeta narkologa bez
gimenes arsta nosttljuma. Narkologs ir tieSas pieejamibas specialists.
Pacienta arstéSanu organiz€ narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas
personam vai arstniecibas atbalsta personam. Narkologisko medicinisko
palidzibu ir iesp€ams sanemt gan arstniecibas iestades, kuram ir
ligumattiecibas ar NVD, t.i., par valsts budzeta lidzekliem, veicot tikai
pacienta lidzmaksajumu, gan ar1 privatas arstniecibas iestades, kuram nav
ligumattiecibu ar NVD, t.i., pie privati praktiz€joSiem arstiem par saviem
lidzekliem. Latvija ir pieejama ambulatora narkologiska palidziba un
narkologiska palidziba stacionara. Ambulatoras un stacionaras arstniecibas
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iestades (Riga, Jiirmala un Rigas rajons, Vidzeme, Latgale, Zemgale un
Kurzeme), kas ir ligumattiecibas ar NVD.

Diabetiskas pédas apriipes kabineti

Diabetiskas pedas apriipes kabineti. Pacientiem ar cukura diabéta
saslimSanu no valsts budZeta Iidzekliem tiek apmaksata apriipe diabétiskas
p&das apriipes kabineta, kura pédu apriipi nodro$ina podologs. Pacientam,
kur§ slimo ar cukura diab&tu, nosiitijumu uz diabétiskas pedas apripes
kabinetu, izvertgjot pacienta peédu veselibas stavokli, var izsniegt gimenes
arsts vai arsts-specialists, kur§ ir ligumattiecibas ar valsti (pieméram,
endokrinologs). Siem pacientiem endokrinologs ir tie$ds pieejamibas
specialists, pie kura var doties bez nosutijuma. Lémumu par pedu apriipes
bieZumu un nepiecieSamo apriipes apjomu pienem arsts, izverteéjot cukura
diabéta pacienta pedu stavokli. Sanemot valsts apmaksatu veselibas apriipi
Diabétiskas peédas apripes kabineta, pacientam nav javeic pacienta
iemaksas vai lidzmaksajumi.

Vakcinacija.

Noteiktos vecumos un gadijumos iedzivotdji var veikt valsts
apmaksatu vakcinaciju. Valsts apmaksa vakcinaciju:

1. pret difteriju un stinguma krampjiem;

2. pret trakums@rgu péc saskares ar dzivniekiem vai cilvékiem, kuri ir
slimi vai tiek tur€ti aizdomas par saslim$anu ar trakumsergu;

3. hemodializu slimniekiem pret B hepatitu;

4. versoties pie sava gimenes arsta 50 % apmaksatu vakcinaciju pret
gripu var sanemt iedzivotaji vecuma no 65 gadiem un iedzivotaji,
kas pieder noteiktam veselibas riska grupam: ar hroniskam plausu
slimibam; ar hroniskam kardiovaskularam slimibam, neatkarigi no
to c€lona; ar hroniskam vielmainas slimibam; ar hroniskam nieru
slimibam, ar imiindeficitu; ja sanem iminsupresivu terapiju.
Cernobilas  atomelektrostacijas  avarijas seku likvidésanas

dalibniekiem un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata cietuso
personu socialas aizsardzibas likuma 14. pantd noteiktam personam
izdevumus par zobarstniecibas pakalpojumiem valsts sedz 50 % apméra,
bet izdevumus par zobu protez€Sanu ar iznpemamam plastmasas protézém
pilna apmeéra.
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Zalu iegades kompensacijas sistema

Zalu iegades kompensacijas sistéma nodroSina pacientiem iesp&ju
sanemt noteiktu slimibu arsté€Sanai nepiecieSamos medikamentus, kurus
pilniba vai dalgji apmaksa valsts un kuri ir ieklauti Kompens€jamo zalu
saraksta (KZS). Tas sastav no:

» A saraksta, kura ieklauti [idzvertigas efektivitates medikamenti;

» B saraksta, kura ieklautajiem medikamentiem KZS nav lidzvértigas
efektivitates zalu.

» C saraksta, kura tiek ieklautas zales, kuru izmaksas viena pacienta
arst€Sanai gada parsniedz 4268,62 eiro un razotajs zalu
kompensacijas izdevumus noteiktam pacientu skaitam apnemas segt
no saviem lidzekliem.

Zales valsts kompenseé 100%, 75% un 50% apméra atkariba no
diagnozes. Sanemot kompens€jamas zales vai mediciniskas ierices ar
100% kompensaciju, aptieka pacientam japiemaksa 0,71 eiro par katru
recepti. Sis maksajums nav javeic par receptem:

> kas izrakstitas bérniem lidz 18 gadu vecumam,;
> ja zalu aptiekas cena ir lidz 4,27 eiro;
» trlicigajam personam.

Valsts kompensé Ietakas zales ar lidzvertigu efektivitati. Ja
pacientam ir izv€letas dargakas zales, starpiba starp letakajam un dargakam
zalém ir jasedz pacientam pasam. Tap€c pacienti aicinati parrunat ar arstu
un farmaceitu leétaku zalu lietoSanas iespeju. Kompens€jamo zalu un
medicinisko ieriCu izrakstiSanas kartiba paredz, ka arsts uz receptes
1zrakstis attiecigajai diagnozei paredzeto zalu visparigo nosaukumu, ja
pacients pirmo reizi sanem konkrétai diagnozei paredzeétas kompens€jamas
zales. Aptieka farmaceits izsniedz Iétakas attieciga vispariga nosaukuma
zales. Ja aptieka izsniegtas 1€takas zales nesniedz v€lamo terapeitisko
efektu, tad arsts var izrakstit citas zales, sakot ar nakamajam I€takajam
attieciga vispariga nosaukuma zalém. Saja gadijuma valsts 50 %, 75 % vai
100 % apmera (atkariba no konkrétas diagnozes kompensacijas apmeéra)
kompensé letakas no zalem ar lidzvertigu efektivitati. Ja pacientam ir
izveletas dargakas zales, starpiba starp 1€takam un dargakam jasedz pasam
pacientam. Tap€c pacientam ir svarigi apspriest ar arstu Ietako lidzvertigas
efektivitates zalu lietoSanas iesp&ju. Triicigiem pacientiem 50 %, 75 % vai
100 % kompensacijas gadijuma letakais medikaments tiek apmaksats
pilniba. Zalu kompensacijas kartibu nosaka LR Ministru kabineta
noteikumi nr. 899. (31.10.2006.) "Ambulatorajai arstésanai paredz&to zalu
un medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba".
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